
1ère Journée POUSSINS – POUSSINES

Nord 29 - LANDIVISIAU

le 26 mars 2011

COURSES Horaires Concours

Hauteur Longueur

50m POF 14h00 POM

50m POM 14h40 POF

Relais 16h00

Résultats 16h45

Les aires de lancers seront ouvertes pendant la durée de la compétition.

Saut en hauteur: il y aura 2 sautoirs

Lancers du poids: il y aura 2 aires de lancers

Rappel : (extraits de la commission jeunes du 18/01/2011)
- Chaque club devra fournir : 1 juge pour 7 engagés (max 8 juges)
- La liste des juges devra parvenir au club organisateur dans la semaine précédent la compétition et ce avant
le jeudi. (pascaldorme@wanadoo.fr)
- Le système de fiches est reconduit POF : verte POM : jaune - (Nom du club et numéro de licence)
- Pour les concours 3 essais (sauf hauteur)
- Les 3 premiers athlètes de chaque épreuve auront des médailles
- Les 3 premiers athlètes du triathlon auront des médailles
- Le classement par équipe pour les poussins et poussines se fera sur les 4 meilleurs triathlons de chaque
catégorie


