PLA

Triathlon BE-MI a Landerneau
Samedi 3 mai 2014

Horaire |Longueur| Triple Perche | Hauteur | Marteau | Poids | Javelot

Ouverture 10 h 30

11 h 00 MIF MIM BEF BEM

12h 00 MIM BEM BEF

13 h 00 TTC MIF MIM-MIF | MIM

13 h 30 BEF MIF

100m MIM 14 h 00

100m MIF 14 h 20 BEM MIF MIM

50m BEM 14 h 40 TTC

50m BEF 15h 00 BEM

15h 20 BEF

1000m MIM 15h 30

1000m MIF 15h 40

1000m BEM 16h00

1000m BEF 16h10
2000m
BEF-BEM-MIF 16h20
3000m MIM
2000m marche
BEF-BEM-MIF
16H40

3000m marche
MIM

Compétition ouverte aux catégories benjamin(e)s et minimes F et G

Les inscriptions sont a faire sur le site du CD 29 (http://www.athle29.fr) pour le mercredi 30 avril
dernier délai.

Les juges (1 pour 4 athlétes) sont & envoyer par mail a roland.coine@orange.fr pour le jeudi ler mai
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