2¢me journée EA/PO du Sud Finistere

~

FOUESNANT - Samedi 10 avril 2010

PROGRAMME

14dh 4x60m EAF
4 x 60 m POF
4x 60 m EAM
4x 60 m POM

Les concours restent ouverts pendant toute la durée de la compétition.
Priorité aux courses (a rappeler aux athlétes)

14h Hauteur POF (sautoir N° 1)
Hauteur EAF (sautoir N° 2 pres de la cabane)
Longueur POM (sautoir N°1 pres des tennis)
Longueur EAM (sautoir N°2)

14h30 Poids POM
Poids EAM
La cage de disque étant indisponible
Lancer de balle POF
Lancer de balle EAF

Si nous avons suffisamment de juges les lancers seront doublés

15h30 50m POF
50m EAF
50m POM
50m EAM

Couleurs des fiches : - — EAF rose — EAM bleue

Le nom des juges et leurs spécialités sont a faire parvenir a:
rico.manuel@neuf.fr
Pour le vendredi 09 avril avant 20h.




