B. LES HORAIRES DU CHALLENGE EQUIP’ATHLE — 16 MAI 2010

(Horaires modifiables par les CSO départementales)

COURSES Horaire Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau

Marche TC 10 h 00 BF BG
320 haies CH 10 h 30 BG
320 haies CF 10 h 40 CH CF
300 CH 11 h 00 1°" concours MF CH
300 CF 11 h 10 (<2.60)
100 CH 11 h 20MH - CH MF
100 CF 11 h 30 MF
100 MH 11 h 50 CF
100 MF 12 h 00
100 BG 12h 10 CH BF BG
100 BF 12 h 20
1500 m CH — CF 12 h 30 CH CF
110 haies CH 12 h 40
100 haies MH 12 h 50 BG
100 haies CF 13 h 00 MH
80 haies MH 13h 15 BF MH |CF CH
80 haies MF 13 h 25 2eme BF
50 haies MF 13 h 45 concours
50 haies BG 14 h 00 BG (>2.60) CH BF
50 haies BF 14h 10 BG
50 m MH 14 h 20 CF MH
50 m MF 14 h 30 MH
50 m BG 14 h 40
50 m BF 14 h 50
800 m CH - CF 15h 00 MF BG MF
3000 m MH 15h 10 MH
2000 m MF 15h 10
1000 m MH 15h 30 BF
1000 m MF 15h 30 MF CF
1000 m BG 15h 40 BF
1000 m BF 15h 50
200 haies MH 16 h 15 MF CF MH
200 haies MF 16 h 25
Relais 4 x 100 m | 16 h 40
Relais 4 x 60 m 16 h 50
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