CHAMPIONNAT DU FINISTERE

Quimper le 5 juin 2010

BENJAMINS ET MINIMES

Engagements a l'adresse désignée au plus tard le mercredi 2 juin en précisant les
performances d'engagement.

Les engagements devront étre confirmés au plus tard 45 mn avant I'heure prévue de I'épreuve.
Il n'y aura ensuite aucune modification des feuilles de courses ni de concours.

Il n'y aura aucune inscription sur place au début d'une épreuve. Les starters et chefs de concours
devront appliquer strictement cette instruction.

Réglement particulier

Pour les 200 m haies, les 100 m haies et 80 m haies, ainsi que les 1000m, les finales de niveau
seront constituées en fonction des temps d'engagements.

Toute performance (athléte n'ayant disputé aucune compétition ou relevant de blessure) non
cohérente avec SIFFA devra étre justifiée au président de la CSO en méme temps que les
inscriptions, le 2 juin dernier délai.

L'absence de performance d'engagement ou de performance non justifiée entrainera d'office
I'inscription dans les finales les plus faibles.

Les athlétes pourront disputer quatre épreuves au maximum. |l leur appartiendra de bien gérer leur
emploi du temps.

Compte tenu du nombre probablement trés élevé d'athlétes dans certains concours, il sera sans
doute nécessaire de faire des groupes.

Les athlétes auront tous droit a 4 essais et le classement se fera au meilleur de ces 4 essais.

Pour les sauts en hauteur, il y aura 2 sautoirs. La répartition, si elle est nécessaire, se fera en
fonction des performances d'engagement.

La priorité sera donnée aux courses, puis au saut en hauteur par rapport aux autres concours. Les
horaires doivent étre respectés, il n'y aura pas d'attente de la part des starters ni des chefs de
concours, ni de recomposition des séries en cas d'absence des athlétes.

Jury

Chaque club devra fournir 1 juge par tranche de 5 athléetes (1a 5, 6 a 10, etc...), jusqu'a un
maximum de 10 juges.

Jury a adresser le mercredi 2 juin au président de la CSO 29 jyjo.pennanech@orange.fr


mailto:jyjo.pennanech@orange.fr

COURSES

10 h 30 3000 et 2000 m Marche Finales
1 h10 200 m haies F et G Finales
1 h25 50m MiF séries
11 h 50 50mMi G séries
12h 15 50mBeF séries
12 h 40 50mBe G séries
13 h 05 50m Mi F Finale
13h 10 50m Mi G Finale
13h 15 50mBeF Finale
13 h 20 50mBeG Finale
13 h 40 100 m haies Mi G Finales
13 h 50 80 m haies Mi G Finales
13 h 55 80 m haies Mi F Finales
14 h 05 50 m haies Mi F séries
14 h 20 50 m haies Be G séries
14 h 35 50 m haies Be F séries
14 h 50 50 m haies Mi F Finale
14 h 55 50 m haies Be G Finale
15h 00 50 m haies Be F Finale
15h 10 100 m Mi F Finales
15h 30 100 m Mi G Finales
15 h 50 1000 m Be F Finales
16 h 10 1000 m Be G Finales
16 h 30 1000 m Mi F Finales
16 h 50 1000 m Mi G Finales
17 h 10 2000 m et 3000 m Finales
17 h 40 4x60 mBe FetG Finales
18 h 00 460 mMiFetG Finales




CONCOURS

HAUTEUR

LONGUEUR

TRIPLE

PERCHE

POIDS

DISQUE

MARTEAU

JAVELOT
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Be F+G

13 h 00
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Be F
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BeF
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Mi G
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Mi G

Mi F
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