
 
CHAMPIONNATS  DU  FINISTERE  EN  SALLE 

BENJAMINS 

BREST le 07 mars 2015 

 

 Règlement : 
Classement individuel et sur triathlon avec podium aux 3 premiers. Seul le triathlon 

permet de marquer des points pour le club. Attention 3 épreuves maximum par athlète 

(1 course, un saut et lancer du poids). Si ce règlement n’est pas observé l’épreuve la 

meilleure ne sera pas comptabilisée dans le triathlon. Le passage des athlètes à la 

chambre d’appel est obligatoire. 

 Sprint et haies 
Une seule finale par course, les 6 meilleurs temps des séries. Départs en starts.  

 Concours :  
Règlement du challenge Equip’athlé à respecter ; soit 4 essais pour le poids et les sauts 
horizontaux. Pour les sauts verticaux, le règlement pourra être modifié par le juge arbitre le 
jour de la compétition selon le nombre d’engagés. Poids : Les listes des séries seront 
affichées près des 2 aires de lancer. Les jeunes devront s’assurer du n° de leur série avant 
de se présenter auprès du juge. 
 

 Engagements : voir le site du CDA.  

 

 Horaires : 

 

  HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE PERCHE POIDS 

11h00 50m BEM    BEF et BEM BEF 

11h45 50m BEF       

12h30 50mh BEM      

13h00 50mh BEF      

13h30 
 

Finales  
50m BEM 
50m BEF 

    BEM  

13h45 Finales 
50mh BEM 
50mh BEF 

      

14h00  BEF BEM BEF et BEM   

15h30  BEM BEF    

 

 Jury : à envoyer à Jean-Luc DAVID pour le 28/02/2015 ; quota de 1 juge 

pour 5 athlètes. 


