CROSS a Pont-’Abbe

25" Challenge “’André - Méhu” Q‘;‘HLE;;%
Circuit de Kervazegan - Rte de Loctudy g
@ @
Dimanche 23 Janvier
Prog ra m m e 20 1 1 cabigouden.free.fr
1-14H15 Benjamins Départ + 2MB + Arr = 2260 m
Minimes G Départ + 3MB + Arr = 3290 m
2 -14H40 Benjamines Départ + 2MB + Arr = 2260 m
Minimes F Départ + 2MB + Arr = 2260 m
3 -15H00 EA Gargons (2002 et 2003) Départ + 1PB + Arr = 900 m
4 -15H10 EAFilles (2002 et 2003) Départ + 1PB + Arr = 900 m
5-15H20 Cadettes et Juniors F Départ + 1MB + 1GB + Arr = 2630 m
Espoirs,Senoirs,Véterans F  Départ + 1MB + 2GB + Arr = 4030 m
6 -15H45 Poussines (2000 et 2001) Départ + 2PB + Arr = 1600 m
7 -16H00 Poussins (2000 et 2001) Départ + 2PB + Arr = 1600 m
8 -16H15 Cadets Départ + 2PB + 1GB + Arr = 3000 m
Juniors M Départ + 2PB + 2GB + Arr = 4400 m

Espoirs,Seniors,Vetérans M Départ + 2PB + 3GB + Arr = 5800 m

Prix et Réecompenses

Course 5:Esp,Sen, Vet F : 100€, 75€, 50€, 30€, 15€.
Course 8:Esp,Sen, Vet M: 150€, 120€, 100€, 80€, 60€,40€, 30€, 30€, 15€, 15€.

Classement par équipe: sur 3 coureurs d’un club ou d’une école

# Coupes, médailles, bouquets et boissons chaudes

#Le Challenge “André Méhu” sera attribué au club ayant totalisé le moins de points sur 1
athléte par course. Lorsque le club n’est pas représenté sur une course il lui sera compté autant de
points qu’il y a d” arrivants +1.

Inscriptions avant le 20 Janvier
sur le site www.athlé29.fr ou cabigouden@orange.fr
- INFOS-
au 02 98 82 38 51 ou sur cabigouden.free.fr
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BOUCLES REPERES DISTANCES
Départ Départ -A I150m
Petite Boucle(PB) ABDEGA 700m
Moyenne Boucle(MB) ABCDEGA 1030m
Grande Boucle(GB) ABCDEFGA 1400m
Arr \ A-Arrivée som
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