thigtisme

hamFEC

E=GN

CROSS de Guilers

PETITE BOUCLE A-B-C-G-A

MOYENNE BOUCLE A-B-C-D-F-G-A

GRANDE BOUCLE A-B-C-D-E-F-G-A
DEPART
ARRIVEE

750 m
7 m
1405 m

95 m
B80m

RAVITAILLEMENT

ARRIVEE

MEDECIN

1

COMPLEXE SPORTIF
LOUIS BALLARD

ZONE
ECHAUFFEMENT




