Championnat du Finistére de cross
le 9 janvier 2011

a Quimper/ Le Corniguel

Course Catégorie Heure Boucles Distance
1 Ve M 11h30 Départ+1MB+3GB+Arrivée 8455 m
2 Be F 12h20  Départ+1PB+Arrivée 1875 m
3 Be M 12h35  Départ+1PB+Arrivée 1875 m
4 Mi F 12h50  Départ+1MB+Arrivée 2320 m
5 Mi M 13h10  Départ+2PB+Arrivée 2920 m
6 CaF 13h35 Départ+2PB+Arrivée 2920 m

JuF Départ+3PB+Arrivée 3965 m
7 CaM 14h05 Départ+2MB+Arrivée 3800 m

JuM Départ+3MB+Arrivée 5285 m
8 Po F 14h40  Départ+Boucle Po+Arrivée 1395 m
9 Po M 14h55  Départ+Boucle Po+Arrivée 1395 m
10 Es-Se-Ve F 15h10  Départ+3MB+Arrivée 5285 m
11 Es-Se M 15h50 Départ+2PB+3GB+Arrivée 9055 m
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De part 740m | DCJE
Boucle Po| 565 m BCJB

PE 1045 m | BCEFGHIB
ME 1485 m | BCEE'FGHH IJB
EE 245 m | BCEE'FGGHHIJB

Arrheda o0 mi B&




