Bulletin d’engagement
individuel CROSS
oe BREST

Nom, prénoms :
Année de naissance : EH ®WF
N° de la course :
N° de licence (si licencié FFA) :
Club, ville :

lors de la remise du dossard un certificat
de non contre-indication a la pratique de la course a pied en
compétition devra étre présenté.

les licences devront étre présentées.
non licenciés a un club
affilié a la FFA ou autre associations sportives :

Monsieur, madame
Demeurant a

Autorise
a prendre part au Cross de Brest, le 11 décembre 2011.

A Signature

(des parents pour les mineurs)

Bulletin a renvoyer avant le 07 décembre 2011 & l'adresse ci-contre.
Possibilité de s'inscrire en ligne, sur le site : http://www.crossdebrest.com

Renseignements : Tél : 02 98 00 82 81 /// Fax : 02 98 00 82 84
e-mail : fredericdupt@aol.com

Vendredi D g Cross scolaire

pDECEMBRE

e Cette année en partenariat avec le Secours Populaire, le Cross
de Brest USEP des écoles primaires publiques de Brest métropole
océane aura lieu sur le traditionnel site de Questel.

e Plus de 1000 enfants y participeront.

¢ Nous souhaitons a tous les éleves enseignants et accompagnateurs
un agréable rendez-vous sportif.

Dimanche 11 Randonnée pédestre
pecCcaemerRe

e Départs a 9h devant le fort de Questel.

e 2 circuits sont proposés :
- unde 7 km
-unde 12 km
Un plan du circuit sera remis a chaque participant lors du départ.

e |nscription :
3 € (gratuit pour les - de 14 ans) sur place a partir de 8h30.

e Un ravitaillement sera offert a mi-parcours et a Uarrivée.

e Un tee-shirt sera remis a chaque participant a lissue de la randonnée.
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Organisation technique :

Pays de Brest Athlétisme
Renseignements 02 98 00 82 81
http://www.crossdebrest.com

A

VILLE DE

Brest



e calendrier brestois est régulierement ponctué de

manifestations sportives rassemblant des milliers de
participants, sportifs, organisateurs, spectateurs... Ce sont
la des initiatives fortes qui viennent renforcer plus encore la
visibilité, la place du sport dans notre ville, contribuant ainsi
a susciter de nouvelles envies de faire du sport a Brest.

Le Cross de Brest, en rassemblant chague annee sur le
site du Questel de'nombreux coureurs de tous ages et bien
au-dela de Brest, est un bel@xemple de ces manifestations
sportives quiparticipent ada promotion du sportdans la ville.

Ce site du Questel, espace patrimonial et naturel de qualité
de Brest métropole'océane, @ montré qu'il était possible de
concilier, dans la ville, de multiples usages des espaces pu-
blics et que lefsport, les sports, pouvaient ydrouver toute leur,
place.

La réussite du Cross de Brest repose sur un triple engage-
ment. Celul des organisateurs, des béenévoles quidinissent
leur énergie'pour préparer au mieux chaque édition de cette
manifestation sportive: Celui de la collectivitégpar le soutien
humain, techniqueetfinancier que nous apgortons a la reus-
site du'Cross de Brest. Celui des sportifs et des passionnés
de sports qui font que ce rendez-vous annuel soit chaque
année une féte du sport autour du cross.

Ensemble cette année encore faisons de ce cross de Brest
une belle réussite, pour donner demain l'envie a plus encore
de brestoises et de brestois de participer eux aussi a la dy-
namique sportive de notre territoire.

Patrick Appéré
Adjointau Maire de Brest

Pour faciliter l'organisation,
(U BEL N EEIS E R (-l avant le 8 décembre >
Merci !

N° Horaires  Catégories

Course nature

ACCES GRATUIT AU SITE CEDSS

o BREST

(—{mh)

A partir de 10h, courses ouvertes a tous, licenciés ou non. Remplir le
bulletin d’engagement individuel ci-joint. Pour les personnes non licenciées
le certificat médical doit étre présenté a la remise du dossard.

Distance

12000 m

Année de naissance

Toutes catégories

Droits d’inscription

4 € ou 5 € sur place

Populaire courte hommes (seniors et vétérans)

5470 m

1992 et avant

gratuit

Cross benjamines filles

2430m

1999 - 2000

gratuit

Cross benjamins garcons

2430 m

1999 - 2000

gratuit

Cross minimes filles

2430m

1997 - 1998

gratuit

Cross minimes garcons

2700 m

1997 - 1998

gratuit

Cross cadettes filles

2700 m

1995 - 1996

gratuit

Cross cadets garcons

3950 m

1995 - 1996

gratuit

Cross poussins garcons

1340 m

2001 - 2002

gratuit

Cross poussines filles

1340 m

2001 - 2002

gratuit

Bout’choux filles et garcons

910 m

2003 et apres

gratuit

Course féminine as et populaires juniors

4650 m

1993 - 1994

gratuit ou 5 € sur place

Course féminine as et populaires seniors

4650 m

1972 - 1992

gratuit ou 5 € sur place

Course féminine as et populaires vétérans

4650 m

1971 et avant

gratuit ou 5 € sur place

Course des as hommes juniors

6710 m

1993 - 1994

gratuit ou 5 € sur place

Course des as hommes seniors

8500 m

1972 - 1992

gratuit ou 5 € sur place

Course des as hommes vétérans

8500 m

1971 et avant

gratuit ou 5 € sur place

Association Cross de Brest

Service des sports

27 avenue Clémenceau

29200 BREST

Charge des, sports

Les récompenses aux premiers de chaque catégorie : une coupe,
a tous les arrivants : un lot. Grille de prix sur la course des as.




