
Union Sportive Bannalecoise

Athlétisme - Cross -Course sur route

SAISON 2011 – 2012

Contacts :

Président : GAUGAIL Jean René 02 98 06 12 62 / 06 62 41 39 17

5 rue St YVES 29930 PONT AVEN jeanrene.gaugail@free.fr

Secrétaire : LEROUX Christian 02 98 71 90 92

BELLEVUE 29380 LE TREVOUX ch.leroux@cegetel.net

Trésorier : FLECHER Nathalie 02 98 39 27 42 / 06 15 06 71 89

11 rue de Kernevenas 29300 QUIMPERLE nathalie.flecher@orange.fr

Trésorier Adjoint : CARER Eric 09 63 43 15 41 / 06 83 51 05 29

(Responsable des licences) 15 rue Jules FERRY 29380 BANNALEC

eric.carer@wanadoo.fr

Entraineurs :

Laurent LE GALLE : 02 98 39 01 48

Christian LE ROUX: 02 98 71 90 92

Maryline RIOU: 06 77 88 02 97
Pascal SALIOU : 09 66 81 68 36

Sylvain NADAN: 06 32 06 13 76
Philippe HERPE: 02 98 39 11 70
Magueye SOW : 06 62 09 04 67

Pas d’entrainement pendant les vacances scolaires pour l’éveil athlétisme, de même pour les athlètes
les veilles de compétitions.
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Union Sportive Bannalecoise
Saison 2011-2012

_______________________________________________________________

CATEGORIES D’AGES (à compter du 1°janvier 2012):
Ecoles d’Athlé : 03 /04
Poussins : 01/02 LICENCES :
Benjamins : 99/00 Athlètes : 80€
Minimes : 97/98 - 10€ à partir de la 2ème licence plein tarif
Cadets : 95/96
Juniors : 93/94
Espoirs : 90/91/92
Seniors : 73/89
Vétérans : 72

LES HORAIRES D'ENTRAINEMENTS
SAISON 2011/2012

EVEIL ATHLE SPRINT/SAUTS/LANCERS

DEMI-FOND
SPRINT/SAUTS/LANCERS

JEUNES
DEMI-FOND

ADULTES MARCHE

Mercredi

de 13h45 à
15h15

à BANNALEC

Magueye SOW

de 17h15 à 18h30
à QUIMPERLE

Pascal SALIOU
à partir de benjamin

de 18h15 à 19h45
à BANNALEC

Jean René GAUGAIL (demi-fond)

Maryline RIOU (Préparation
Physique Générale-sprint-saut-
lancer)

de 18h30 à 20h00
à BANNALEC

Christian LEROUX
de 18h15 à 19h45

à BANNALEC

Laurent LE GALLE

vendredi

de 18h15 à 19h45
à BANNALEC

Jean René GAUGAIL (demi-fond)

de 18h30 à 20h00
à BANNALEC

Christian LEROUX

de 18h15 à 19h45
à BANNALEC

Laurent LE GALLE

Samedi

de 10h30 à
12h00

à QUIMPERLE
Sylvain NADAN
Philippe HERPE

de 10h00 à 12h00
à QUIMPERLE
Pascal SALIOU

à partir de benjamin

de 10h30 à 12h00
à Bannalec

Maryline RIOU (Préparation
Physique Générale-sprint-saut-
lancer)


