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Bien manger, un atout
pour gagner
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Intervenant :

Katell Magoarou-Guérin
Diététicienne du sport

Les différents themes abordés seront :

-Que manger au quotidien,

-la collation chez le sportif,

-la diététique de récupération, I'nydratation,

-quels apports pendant une journée de compétition.

insertptions et renseignements & athle29@maisenclessports29.ir



