Compte rendu de la manifestation

URBAN ATHLE

Le Comité Départemental et le club Quimper athlétisme avec le soutien de la Fédération
Nationale d’Athlétisme (FFA), de la ville de Quimper, de 'UGSEL et I'UNSS ont mis en place

|'évéenement :

Urban Athlé le mercredi 20 avril 2011
De 9h a 17h place Saint Corentin
Entrée libre et gratuite

Mise en place en 2006 par la FFA, cette opération d'animation et de détection dans les zones
urbaines sensibles permet aux jeunes de 12 a 17 ans de s’essayer a I'athlétisme grace a des ateliers
sportifs : sprint, saut, lancer, course.

Cette animation organisée pour la premiére fois en Bretagne a accueilli plus de 167 jeunes en
centre ville avec la présence d’Antoinette Nana Djimou Ida, Championne d'Europe du 2011 du
Pentathlon en salle.

Antoinette Nana Djimou Ida (née le 2 ao(t 1985 a Douala au Cameroun) est une athléte frangaise spécialiste des épreuves
combinées. Licenciée au CA Montreuil, elle est entrainée par Sébastien Levicqg.

Carriére

Sa premiére performance internationale a été réalisée a Grosseto lors des Championnats du monde juniors 2004,
peu apres sa naturalisation frangaise, ou elle termine au pied du podium, aprés avoir chuté a quelques meétres de I'arrivée
lors de la derniére épreuve, le 800 m. En 2006, elle devient championne de France en signant un nouveau record personnel
(5 981 points), record qu'elle améliore en 2008 avec 6 205 points.

Le 6 mars 2009, Antoinette Nana Djimou remporte la médaille de bronze du pentathlon lors des Championnats
d'Europe en salle de Turin en réalisant un total de 4 618 points au terme de la cinquiéme épreuvel. Elle débute I'heptathlon
des Mondiaux de Berlin en battant son record en 13 s 44 (1 059 points) et finit a une trés honorable septieme place,
apportant a la France sa premiére finaliste des championnats avec un total de 6 323 points (record personnel).

Le 4 mars 2011, lors de la premiere journée des Championnats d'Europe en salle de Paris-Bercy, Antoinette Nana
Djimou remporte son premier titre international majeur en enlevant le concours du pentathlon devant la Lituanienne
Austra Skujyté et la Néerlandaise Remona Fransen®. Elle réalise a cette occasion la meilleure performance mondiale de
I'année avec 4 723 points et améliore le record de France de la discipline détenu depuis 2003 par Marie Collonvillé (4 644
points)3. Elle est la premiére athlete féminine francaise depuis Muriel Hurtis et Linda Ferga en 2002 a obtenir un titre
continental en salle.

Le programme :
*|le matin de 9h a 12h consacré aux établissements scolaires privés et publics,
*|’aprés midi consacré aux maisons de quartier et tous publics.
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Cette manifestation a permis de :
- véhiculer les valeurs sociales et éducatives de I'athlétisme,
- détecter les talents de demain,
- animer le centre ville,
- participer au développement de I'association sportive locale.

4 épreuves ont été proposées sur la place Saint Corentin :

- Ensprint : 30 m départ lancé chronométré a I'aide de cellules photoélectriques ;

- En saut: un pentabond dont L'objectif consiste a effectuer la plus grande distance en 5
foulées bondissantes ;

- En lancer : lancer de médecine ball arriére (ballon lesté 4kg pour les garcons et 3kg pour les
filles) ;

- Encourse : parcours de 500 m en centre ville.

Outre les jeunes quimpérois invités au travers de la presse a venir relever les défis sur chaque
atelier, les partenaires associatifs ont mobilisé leurs jeunes sportifs pour garantir une journée réussie
en animations (UGSEL, UNSS, Comité Départemental, Quimper Athlé).

Statistiques :

*104 éléves du collége le Likes (5°™ et 4°™),

*28 éléves de I'Association Sportive du colléege Max Jacob,
*23 éléves du collége la Tourelle,

*7 enfants MPT Penhars,

*5 autres enfants.

A noter que 'opération Urban’Athlé fait partie du dispositif national « Destination Athlé 2012 ».
Il s’agit d’'un programme de renouvellement et d’accompagnement des équipes de France de
demain. A travers ce programme, la fédération souhaite repérer le plus tot possible les athletes a fort
potentiel qui ne sont pas directement issus des rangs des équipes de France jeunes. Le dispositif
Urban’Athlé fait ainsi partie des opérations de détection/sélection regroupées dans I'Observatoire
des jeunes talents :

- L'Univers FFA (défit jeunes talents, ...)

- L'Univers Scolaire (athlétests...)

- L'Univers Sociétal (urban athlé...)

Les récompenses :

Une remise officielle sera faite au mois de mai

* licence réduite au QA (Quimper Athlétisme) pour les 3 premiers de chaque atelier (garcons et
filles),

*pour les premiers de chaque quadrathlon (dotation adidas: sac a dos, t-shirt, short) dans les
catégories 12-13 ans, 14-15 et 16-17.

Bilan de la journée :Compte tenu de la présence du manege sur la place, la structure gonflable a d(

étre diminuée de moitié (20mx10m au lieu de 40mx20m) et I'agencement des ateliers modifié.
Malgré tout, une place Saint Corentin trés attractive qui a ravi les enfants qui y ont mis les pieds. Une
place Saint Corentin bien remplie le matin, déserte a partir de 15h30 compte tenu du beau temps
mais une belle réussite malgré tout.

Un grand merci a tous les bénévoles ainsi qu’aux partenaires privés et publics

http://www.athle.com/asp.net/main.news/news.aspx?newsid=9193

Lien vers un article sur le site de la FFA


http://www.athle.com/asp.net/main.news/news.aspx?newsid=9193

