Lundi 19 juillet 2010 Le Télégramme

Sante. Brest a la découverte
de la « maladie du fumeur »

Mesures de l'age
pulmonaire,
exercices de
marche nordique,
dialogue avec

des associations
de malades:

hier, les Brestois
ont pu s’informer
au jardin Kennedy
sur la BPCO,
maladie méconnue
du fumeur.

Tout a4 long de [z joumée, le
public & pu s'initier & la marche
nordigie au jardin Kennedy

et sur fie cours Dajof avec des
entraineurs de la Fédération fran-
raise o athidtime,

BPCO, quatre lettres dont kz signifi-
cation est ignorée par 95% des
Frangais : broncho-pneumopathie
chrenique obstructive, Pourtant, en
France, 3.5 millions de personnes
en souffrent actuellement et
16.000 en meurent tous les ans,
Paradoxalement, & ce rythme-la,
dans dix ans, cette a maladie du
furmeur » sera la trolsibme cause de
mortalité dans |'Hexagone !

Pour sensibiliser le public & cette
grave maladie des poumons, le
Comité national contre les mala-
dies respiratoires (CNMR) et la
Fédération francaise des associa-
tions et amicales de malades insuf-
fisants et handicapés respiratoires
{FFAAIR) ont mis en place une cam-
pagne d'information en partenariat

aver la Fédération francaise d"athle-
tisme (FFA). La caravane de l'opéra-
tion, qui sillonne la France depuis
le début de |'année, était en escale,
hier, au jardin Kennedy.

Des étranges randonneurs

Tout au long de la jounee, les pas-
sants ont ainsi pu croiser d'étran-
ges groupes de randonneurs dans
les allées du parc et autour du
cours Dajot. La foulée ample et
d'étranges batons en main, une
centaine de volontaires de tous
ages se sont en effet initiés 3 la
marche nordique. Pratique encore
méconnue dans nos contrées, « cet-
te discipline sollicite bazucoup plus
de muscles que la marche normale,
explique Cyrille, moniteur dépécheé

par la FFA. Elle ouvre les cites flat-
tantas et libére plus de volume pul-
mmonaire #,

L'expérience n'est pas innocente:
elle sert en fait & aiguiller le public
vers la caravane du dispositi, Sur
place, les représentants d'associa-
tions de malades dialoguent, infor-
ment et écoutent, Les plus curieux
peuvent procéder  une mesire de
leur « dge pulmonaire » par deux
étudiantes en médecine. « || s'agit
de souffler le plus fort et le plus
longtemps. possible dans un petit
appareil qui mesure le volume expi-
rable maximal par seconde, expli-
que Héléne, en sixieme année de
frikddecing, Le chiffre obtenu est rap-
porté & la capacité des pournons,
et comparé 4 I'age réel de la per-
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sonne ». La différence est parfois
dloquenta.

« Je devrais étre mort

a 'heure quil est... »
Jean-Luc, wice-président de |'Asso-
ciation d'insuffisants respiratoires
de Bretagne Occidentale {Airbo),
témoigne: « J'etais plombier chauf-
fagiste. Quand Je portais du maté-
riel, je devais m'améter foutes les
ng minutes 3 chaque étage. J'ai
fume deux paguets de cigarettes
par jour pendant 40 ans, mais je
me doutais bien des conséguences.
Aujourd’hui, & 55 ans, |ai un age
pulmonaire de 117 ans, Je devrais
atre mort a lheure quiil est,_, s,

Jean-Sébastien Le Berre

<« Une maladie encore taboue... »

Janine Léon
est présidente
de l'Association
d'insuffisants
respiratoires
de Bretagne
occidentale (Airbo),
qui regroupe
130 adhérents
4 la pointe

de la Bretagne.

Comment se manifeste la
BPCO ?

C'est une maladie chronigue,
inflammataire et lentement progres-
sive des poumons qui e carachiér-
se par une diminution irréversible
de |a capacité respiratoire. Sou-
vent, les gens qui en sont atteints

&

Pour Janine Léon, « quand on est fumeur, on n'a pas envie de dire qu'on
towsse un ped au médacin, de peur qu'il ne diagrostique quelique choses.

toussent, souffrent d'apnée du som-
meil au sant 3 bout de souffle au
moindre effort. Mais ces signes
sont banalisés. lls se disent o Je
suis essoufflé, mals sans plus, ¢a
va,.. », Dew: personnes sur trois
qui en souffrent ignorent qu'elles
sont malades | Mais quand on est

fumewr, on n'a pas envie de dire
qu'on tousse un pey au médecin,
de peur qu'il ne diagnostique quel-
que chose. Et, quand cest le cas, il
yoen a méme qui vont de médecin
en médecin en espérant qu'on lewr
dise qu'ils n'ont rien. Il y & un vrai
déni de cette maladie, qui est enco-

re trds tabous.

Peut-on en minimiser les
effets 7

On peut en réduire les répercus-
sions grice & un diagnostic préco-
ce. D'oi la nécessité de sensibiliser
et d'informer le plus grand nombre
SUF 585 conséquences | AV, infarc-
tus, diabéte, hypertension, .. Mais
le plus simple est bien évidemment
darréter de fumer, pour limiter les
dégats |

De quelle maniére votre asso-
ciation aide-t-elle les mala-
des ?

Nous leur offrons avant fout un
moyen de se resocialiser. Car ces
malades n‘ont généralement plus
lenvie ou la force de sortir.
100.000 d'entre eux vivent A domi-
dle sous assistance respiratoire, Le
fait de werser une cotisation symbo-
ligue les oblige en quelque sorte &
franchir le pas. 15 peuvent se
retrounver entre eux, échanger, se
rendre compte qu'ils ne sont pas
sauls. Nous organisons des grou-
pes de marche toutes les semaines,
ainsi que des exercices de gymnasti-
que adaptés et des séances de vélo
argometres ou en extériaur.
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