Comité Départemental d’ Athlétisme
Compte Rendu N° 3/2005 du 23 Mai 2005

Présents : Joél Renault, André Kerveillant, Cindy Mormand, Michel Kerviel, Jacques
Cariou, Manu Rico, Alain Talarmin, Jean-Claude Herry, Maurice Guivarc’h,
Jean-Paul Le Gall, Gildas Porzier, Frangois Person, Jean-Yves Pennanec’h,
Pierre I’Haridon

Excusés : Jean-Louis Marchadour, Marcelle Le Saint (pouvoir a Cindy), Jeanne Jaouen
(pouvoir a Alain).
Invité : Thierry Le fur

Invité excusé : Cyrille Le Nader
Le compte rendu N°2 du 14/03/05 et du 04/04/05 est adopté a 'unanimité.

Tous nos veeux de bon rétablissement a Pierre Cochou qui rencontre actuellement quelques
soucis de santé.

Lecture du courrier

< Projet Femme et sport a télécharger sur le site de la DDJS et a expédier jusqu’au 3
Juin

< Rappel aux clubs de présenter des bénévoles pour les diplomes et/ou les médailles
Jeunesse et Sport proposition a faire aupres de Joél Renault.

< USAM est amenée a disparaitre début juin, la Marine souhaiterait reprendre en
main la section et devenir un club FFA. Pour le moment, il n’y a pas de demande de
dossier d’homologation de plus il semble que le club de la Marine ne soit pas une
association Loi 1901. Un avis sera demandé au CDA29 par vote électronique si le
dossier parvient prochainement.

Penn Ar Bed Athlé

Penn Ar Bed Athlé n°3, actuellement en suspens Cyrille a débuté les tournées du Kid
Stadium.

Plan de développement

I1 a été finalisé dernierement , pour un engagement sur 4 ans théorique
- 102 800 euros : 50 000 euros de la DDJS
52 800 euros du Conseil Général
FNDS Discussion a la DDIJS le Jeudi 26 Mai pour la somme attribuée a chaque club.
3500 euros de subventions (environ) pour Solen Désert transiteront par le CDA29.
Chrono électrique

MATSPORT a expédié un devis de la chrono de 20 387 euros avec matériel minimum.

Les 28, 29 Mai 2005, le jour des Championnats de France UGSEL a Quimper, OMEGA
viendra présenter son produit (1’achat groupé avec deux autres départements bretons ne pourra
avoir lieu, c’est bien dommage).




La commission pour 1’achat de la chrono sera composée de Pierre Cochou, André Bégoc,
André Kerveillant, Marcelle Le Saint et Joél Renault, se réunira Lundi 20 Juin 2005 a 20H30.

Intercomités Minimes

Convocation expedi¢e a chaque athlete avec les critéres de s€lection suivants : les deux
premiers des départementaux puis le 3°™ au bilan. Le club sera mis en « Info » pour ses
athletes sélectionnés pour les Intercomités Minimes du samedi 04 juin 2005, réponse
souhaitée jusqu’au 30 mai.

Meeting GDF
Critere de sélection : tous les Minimes présents le 04 juin aux Intercomités.

Championnat du Finistere d’athlétisme

Horaires du Finistére : Annexe 1
Commissions

CSO_: Une question :

- Lors d’une compétition, est-il possible de changer I’installation d’une chrono
¢lectrique en fonction de la direction du vent, pour ne pas défavoriser les courses
de vitesse (demande des entraineurs) ?

Trop de courses de haies au Finistére Minimes, elles seront réduites I’année
prochaine.
Penser a envoyer vos jury pour le Finistére du 11 et 12 Juin & Brest
Jeunes : Finale Ecole d’Athlé a Carhaix Samedi 18 Juin
Informatique :
Penser aux engagements jeunes en temps et en heures, pas le jour de la compétition, et aussi
d’arriver a I’heure. En 1’absence de Pierre Cochou, Alain Talarmin validera 3 compétitions
jeunes dans SIFFA et ceci jusqu’a son retour.
Médical : Lors de la réunion médicale a été relevée quelques points, conditions de sécurité,
actions sur le terrain (exemple : information dopage a des stages jeunes...), manque de
secouristes lors de compétitions.
Bilan financier : Marcelle absente du 21 au 28 Mai. Pas de bilan présenté.

Cahier des charges de cross

Décision prise pour une Olympiade (4 ans).

Tour de table pour avis sur I’organisation de Finistére de Cross par des clubs Maitres et les
sections locales, en rappelant qu’un vote a eu lieu a bulletin secret a la dernicre CSO
départementale avec 10 présents : 5 pour et 5 contre.

Un vote a lieu a main levée afin de dégager une solution
Attribution aux clubs maitre : 4

Attribution aux sous sections : 9

Abstentions : 2



Vote pour ’achat du jeu sur ’athlétisme (produit de communication)

Proposition d’acheter un jeu de poche sur I’athlétisme pour une somme de 580 euros pour 100
jeux, vote : 13 contre et 2 pour, en conséquence 1’achat est refusé.

Vote sur la part départementale des licences : Tarifs 2006

Annexe 2, approbation a ’'unanimité pour une augmentation de 2 % sur les licences 2005-
2006.

Equipe Technique Départementale

Le Programme d’Actions Techniques est validé a I’unanimité moins une abstention par le
CDA. (Voir annexe 3)

Une réunion pour le CLE 29 aura lieu a Quimper Jeudi 26 mai a 17h30 en présence des
différents clubs du sud Finistere avec Thierry Le Fur et Joél Renault.

L’idée de base est un CLE basé a Brest avec une antenne a Quimper.

Questions diverses :

Demande d’expédier un courrier a la Ville de Brest, pour disposer de matériels et
d’infrastructures adéquates pour le stade du Petit Kerzu afin d’éviter aux clubs Nord
Finistériens de faire des déplacements cotliteux. Cette demande sera faite par Jo€l.

Le Président La secrétaire
Joél Renault Cindy Mormand

Prochaine Réunion le Lundi 12 Septembre 2005

A noter sur vos planchettes :

Assemblée Générale du Comité Départemental le Samedi 15 Octobre 2005



Annexe 2

Part Départementale Licence Saison 2005-2006 adoptée a 1’'unanimité

CATEGORIE \ PART DEPARTEMENTALE

Licences COMPETITION

VE —-SE - ES -JU 7,45 €

CA 4,40 €

MI - BE 4,90 €

Licences LOISIR

VE -SE -ES-JU-CA 4,15 €

MI - BE 4,66 €

PO -EA 10,95 €
Licences ENCADREMENT

VE -SE-ES-JU-CA 4,15 €

MI-BE -PO-EA 4,61 €

Nota : la part régionale sera votée en CD de la Ligue le 03 juin 2005




Annexe 3

Equipe Technique Régionale Décentralisée du Finistére
Programme d’Actions Techniques
Calendrier 2005 /2006

Stages « jeunes » :

Le public cibleé : les podiums minimes des championnats 29.
- 1 et 2 novembre 2005 a Plonéour —Lanvern
- 27 et 28 décembre 2005 a Plonéour —Lanvern
-16 et 17 avril 2006 a Fouesnant

Journées « Elite 29 » :

Le public ciblé : les athletes qualifiés aux nationaux 2005 et leurs entraineurs.
- 2 novembre 2005 a Plonéour —Lanvern
- 28 décembre 2005 a Plonéour —Lanvern
- 17 avril 2006 a Fouesnant

Journées Formation / Centre de perfectionnement sportif :

Le public cibl¢ : Les athlétes de toutes les disciplines situés entre les suivis jeunes et €lite.
Tous les entraineurs du 29 intéressés par les themes de formation.

- 6 novembre 2005 a Fouesnant théme de formation : saut en hauteur
Perfectionnement.
- 26 mars 2006 sur le Pole de Brest theme de formation : les lancers
Psychologie et relation entraineur/entrainé.

Les colloques :

- le 10 septembre a Plonéour- Lanvern.
Théme de réflexion : la formation du jeune a I’école d’athlétisme.
Les contenus techniques pour benjamins et minimes.
Quelles compétitions.

- le 24 septembre a Quimper.
Theme de réflexion : le 1/2 fond chez les jeunes
Le renforcement musculaire spécifique au demi-fond.

- les 1% et 2 avril 2006 a Fouesnant.
Théme de réflexion : Sprint / haies Biomécanique et haut niveau
La force. Les procédés de renforcement musculaire avec charges
additionnelles. Le suivi médical, la diététique et les étirements.



