Comité Départemental d’ Athlétisme
Compte Rendu N° 2/2006 du 20/03/2006

Présents : Jo€l Renault, André Kerveillant, Cindy Mormand, Michel Kerviel, Jacques
Cariou, Marcelle Le Saint, Alain Talarmin, Jean-Paul Le Gall, Gildas Porzier,
Pierre L’Haridon, Jean-Yves Pennanec’h, Maurice Guivarc’h, Anne-Marie
Dorme, Jeanne Jaouen, Jean-Louis Marchadour, Frangois Person, Jean-Claude
Herry, Manu Rico.

Invité : Cyrille Le Nader.

Invité excusé : Thierry Le Fur.

Invité absent : Frangois Le Disses.

Le compte rendu N°1 du 13/01/2006 est adopté a I’unanimité.

Manu Rico apporte une précision concernant la course hors stade organisée en décembre 2005
par PULACAQ le jour du Finistére de cross court a Carhaix, elle a été décalée en accord avec
le Président des courses hors stade et du Président du Comité Départemental qui lors de la
demande en février 2005 n’avaient pas fait attention a cette date.

Le CDA 29 félicite Nicolas Boukhélif pour sa trés belle prestation au Championnat de
France de Cross.

Lecture du courrier

< Denis Beuguel informe qu’il cesse sa fonction d’officiel course hors stade.

< Pour tous remboursements stages et déplacements aux championnats de France, faire la
demande auprés du CDA, qui transmettra au CDOS. Une aide régionale au CROS a
Rennes peut également étre demandée, cette demande doit €tre faite avant la compétition
(voir le site du CROS)

< Sport Breizh : le nouveau journal sportif Finistérien, demande de les soutenir pour leurs
publications.

< Est-ce normal que les journées mondiales de I’athlétisme se déroulent pendant les congés
de la zone A ?
Réponse : ces dates ont été imposées par 'IAAF.

< Un sondage aupres des clubs finistériens proposait un contrat de groupe pour 1’achat et
I'abonnement de téléphones portables, deux réponses, le projet est annulé.

< Félicitation du CDA 29 a Jeanne Jaouen pour l'obtention de son diplome de Dirigeante
Fédérale"officieusement pour I'instant".

< Rappel: Le Finistére ne présente pas assez de personnes responsables de clubs pour obtenir
la médaille de la Jeunesse et des Sports.

< Dissolution du club de la Préfecture 29 et demande au CDA d’une nouvelle adhésion
ASFP 29 = Association Sportive de la Fonction Publique du Finistére, I’ancien statut ne
permettait pas a tout le monde d’adhérer. La création de ce nouveau club permettra a
I'ensemble des agents de la fonction publique et de leur famille d'adhérer.
Voté a I’unanimité (Jean-Louis Marchadour s’abstient) le dossier sera transmis demain a
la Secrétaire Générale de la LBA afin de prendre effet en septembre 2006 si validation par
la FFA.

< Rappel : un championnat quel qu'il soit, doit étre organisé par un club support FFA.

< Signature du CDA 29 pour une convention avec le club de Landerneau et I’école Saint
Sébastien pour la création d'une section sportive.




ETD

Voir annexe 1.

Le Centre Labellis¢é d’Entrainement de Brest vient d’élaborer un devis avec un fournisseur
pour du matériel, le CDA voudrait comparer les prix avec d’autres concurrents, en
conséquence il demande la fourniture de devis avec d'autres équipementiers référencés. Cette
proposition reste en attente de financements certains pour le CLE.

I1 est prévu I’achat de polaires pour les athletes du CLE.

Devis = 990 euros pour 50 polaires avec un budget de 1000 euros. Accord de principe apres la
fourniture d'un 2°™ devis.

Les demandes de subventions aux Mairies et au Conseil Général seront postées le 21/03.

PAT

Voir annexe 2.

Vote pour le Programme Action Technique = Accord a I’unanimité

Journée thématique organisée a Fouesnant le 2 avril sur le sprint et la préparation mentale,
Coupons réponses a remettre au CD avant le 27 Mars.

Implantation du départemental de cross

» Attribution :

Cross court, requ la candidature du Stade Brestois, CAB, ALCP et PBA (qui a souhaité se
retirer pour favoriser sa candidature au cross long).

Vote a 'unanimité pour le SB (Maurice Guivarc’h et Frangois Person ne participent pas au
vote).

La CSO départementale et le CDA ont pos¢ le probléme de dates pour I’organisation du
départemental cross court en novembre, Jean-Yves Pennanec’h prendra contact avec les clubs
concernés et confirmera prochainement la date. Aujourd'hui la date proposée en CDA est le
12 novembre. Jean-Yves Pennanec’h prendra contact avec le CA Guilers qui chaque année
organise son cross a cette date.

» Epreuves combinées :

Le championnat du Finistére organisé le 15/04 a Carhaix sera maintenu malgré le stage
minimes du 16 et 17 avril et le stage régional d’épreuves combinées. Toutes les catégories
seront invitées a effectuer un quadrathlon.

» Meeting du CDA et autres meetings :

Cette année faute de date suite aux vacances scolaires, le CDA ne pourra organiser son
meeting, il sera prioritaire I’année prochaine.

Le CAB organisera son meeting ainsi que le championnat de Bretagne Vétérans le samedi 22
avril a Quimper. Les clubs de I'lroise Athlétisme et du Stade Brestois décident d'annuler le
meeting de la veille, et le remplacer par un meeting de relais le 3 juin a Brest, la chrono
¢lectrique sera présente ce jour.

Le CD donne son accord au LTA pour I’obtention de la chronométrie électrique lors de son
meeting du samedi 29 avril.

Date de réunion du COL pour les intercomités Minimes, de ’AG du CDA 29

Samedi 17 juin 2006, Intercomités Minimes & Quimper
COL (Comité d’Organisation Local) : 19° réunion fixée le lundi 10 avril 2006 a 20H30 a
Chateaulin.



Commissions

CSO : le bulletin estival est en cours de réalisation, les clubs organisateurs de meetings
doivent envoyer rapidement le programme et les horaires de la compétition a Jean-Yves.

Officiels : Le cursus se termine en octobre 2006 par 1'examen final prévu le vendredi 20
octobre 2006 a Chateaulin.
2 réunions d’information & Chateaulin et Saint-Pol de Léon.
3 réunions de formation sur le terrain a Quimper : 10 personnes
Les autres :

Le 4 avril a Brest au Petit Kerzu a 18H00

Le 12 avril a Saint-Pol de Léon a 18H30.
La pratique se fait sur toute la saison d’avril a septembre.
Si des officiels demandent a étre recycler, la Commission départementale des Officiels (DDK)
mettra et organisera un recyclage
André Kerveillant invite tous les officiels fédéraux a une réunion organisée par la Ligue de
Bretagne d'Athlétisme et fixée le samedi 8 avril 2006 a Saint Brieuc. Ce recyclage est
obligatoire pour que les officiels des clubs soient validés pour 4 ans et référencés dans le
SIFFA-DEO.
L’examen d’officiel fédéral a Dinard qui s'est déroulé dimanche 19 mars 2006 a réuni trois
finistériens dont deux du CDA 29.

Licences : 2394 licences, a noter une augmentation de 7,45 % par rapport a ’année dernicre a
la méme date.

Informatique : un cahier des charges au niveau départemental et régional est en cours de
réalisation, qui concernera la préparation et la mise a jour des logiciels (non fait
systématiquement). Pensez a envoyer les résultats de la compétition le soir, méme
tardivement.

Suite au sondage sur le site du CDA, nous garderons notre site tel quel.

Records : une ébauche a ¢été¢ mise sur le site du CD 29, merci de faire part de toute erreur a
Francois Person.

Médicale : Jacques Cariou (médecin du CDA) sera présent pour les athlétes du CLE Nord les
1 et 3™ lundis du mois au Petit Kerzu a Brest.

Jeunes : 1°° journée samedi 18/03, 120 athlétes a Fouesnant et 280 a Landivisiau.

Sport en _entreprise: actuellement la commission régionale ne peut se réunir car le référent
de la Ligue vient de prendre de nouvelles fonctions au sein de la LBA (Trésorier Général) qui
l'accaparent. Il est a noter qu'il n'est pas le responsable de la commission régionale sport en
entreprise mais que c'est Christian Le Digharer qui assume ce role, en conséquence cette
commission devrait poursuivre son travail.

Hors-stade: Frangois Le Disses absent ce jour.



Bilan financier

A la date du 20/03/2006, les dépenses s’élevent a 17141,12 €, ce qui représente 2000 € par
mois.

Marcelle Le Saint sera absente du 3 au 10 Mai 2006, (penser a
créditer vos comptes pour renouveler vos licences pour les interclubs)

Kid Stadium

Pour le moment 4 dates sont prévues, Cyrille ¢labore le planning. Il doit se faire opérer des
ligaments croisés du genou courant juin et sera par conséquent indisponible au minimum deux
mois. Comment palier a cette indisponibilité ?

Par ailleurs, Cyrille a peu de temps pour s'occuper de la tournée estivale du fait de son
implication dans I'ETD (CLE, stages, colloques...) qui découlent du développement de 1'athlé
en Finistere.

Questions diverses

- Doit-on entériner par le CDA 29 le championnat de Bretagne hospitalier cross CGOS
organis¢ a Landerneau le samedi 25 avril 2006? Réponse : NON

- Alain Talarmin, Vice-Président chargé des organisations de la Ligue de Bretagne,
souhaiterait la présence du Président du CDA ou en son absence convier un de ses
vice-présidents aux réunions de la Ligue pour représenter le CDA. Réponse : son
calendrier est trés chargé mais il sera présent le 13 octobre, les vice-présidents ne sont
guére disponibles non plus. Par ailleurs, pourquoi faire un pouvoir car le président n'a
pas de droit de vote et il siége déja trois membres du CDA a la Ligue.

- Le CDA 29 est affect¢ de la non qualification de Nicolas Boukhélif aux
Championnats du Monde de cross au Japon. André Kerveillant rappelle que dés que la
décision du DTN est tombée, il a pris contact avec le Président du club et le Président
de la Ligue pour leur demander de faire un courrier recommandé avec accusé de
réception a la Fédération. Le club et la Ligue ayant fait ce qu'ils avaient a faire, il
n'était pas nécessaire d'en faire plus. Le président propose une motion du CDA 29 a la
FFA pour regretter cette non sélection malgré la combativité dont a fait preuve
Nicolas. Cette motion n'a pas obtenu 1’approbation des membres élus du Comité. La
discussion sur la motion s'est terminée par une proposition d'Anne Marie Dorme qui
propose : « Plutot que de déposer une motion, il serait plus judicieux que le président
du CDA 29 lui adresse une lettre de soutien ». Ce courrier sera adressé a 1’issue des
Championnats du Monde de cross. Affaire close.

- Serait-il possible lors de 1’assemblée générale de citer les différents records
départementaux battus au cours de 1’année. Réponse : OUI, si les records sont mis a
jour.

- Nous n’avons pas recu de demande d’affiliation d’un (éventuel) nouveau club a
Carhaix.

Prochaines Réunions : lundi 22 mai et vendredi 22 septembre 2006
Assemblée Générale du CDA : samedi 21 octobre 2006 a2 Chateaulin

Le Président La secrétaire
Joé€l Renault Cindy Mormand



Equipe Technique Régionale Décentralisée du Finistére

Programme d’actions techniques
Calendrier 2005 /2006

Stages « jeunes » :

Le public ciblé : les podiums minimes des championnats 29.

- 1 et 2 novembre 2005  a Plonéour —Lanvern
- 27 et 28 décembre 2005 a Plonéour —Lanvern
- 16 et 17 avril 2006 2 Quimper

Journées « Elite 29 » :

Le public ciblé : les athletes qualifiés aux nationaux 2005 et leurs entraineurs.
- 2 novembre 2005  a Plonéour —Lanvern

- 28 décembre 2005 a Plonéour —Lanvern  -stage supprimé-
- 17 avril 2006 a Fouesnant

Journées thématiques de Formation / Centre de perfectionnement sportif (CPS) :

Le public ciblé : Les athlétes de toutes les disciplines situés entre les suivis jeunes et élite.
Tous les entraineurs du 29 intéressés par les thémes de formation.

- 6 novembre 2005 a Fouesnant theme de formation : saut en hauteur Perfectionnement.
. —stage supprimé -
-2 avril a Fouesnant théme de formation : Le Sprint

La préparation mentale

Les colloques :

- Date envisagée : 19 novembre 2006 a Chateaulin.
Théme de réflexion : le 1/2 fond chez les jeunes
Le renforcement musculaire spécifique au demi-fond.

- Date envisagée : rentrée 2005.
Theéme de réflexion : la formation du jeune a I’école d’athlétisme.
Les contenus techniques pour benjamins et minimes.
Quelles compétitions pour nos jeunes ?

- Date envisagée : inter saison 2007
Théme de réflexion : Sprint / haies Biomécanique et haut niveau
La force.Les procédés de renforcement musculaire
avec charges additionnelles.
Le suivi médical, la diététique et les étirements.



Equipe Technique Régionale Décentralisée du Finistére
Programme d’actions techniques
Calendrier 2006 /2007

Stages « jeunes » :

Le public ciblé : les podiums minimes des championnats 29.
- 28 et 29 octobre 2006 a Carhaix

-01 et 02 avril 2007 a Brest

Journées « Elite 29 » :

Le public ciblé : les athlétes qualifies aux nationaux 2006 et leurs entraineurs.
- 29 octobre 2006 a Carhaix

-01 avril 2007 a Brest

Journées thématiques de Formation / Centre de perfectionnement sportif (CPS) :

Le public ciblé : Les athletes de toutes les disciplines situés entre les suivis jeunes et élite.
Tous les entraineurs du 29 intéressés par les themes de formation.

- 23 décembre 2006 a St Pol de Léon Marteau- ¥ fond- sauts horizontaux
Théme de formation : les lancers

- 29 avril 2007 a Quimper Javelot- Sprint et haies- sauts verticaux
Théme de formation : Le saut en hauteur

Les colloques :

- Date envisagée : 18 novembre 2006 a Chateaulin.
Théme de réflexion : La formation du jeune a I’école d’athlétisme.

- Date envisagée : hiver 2007 sur CLEF nord
Théme de réflexion : Le renforcement musculaire

- Date envisagée : printemps 2007 sur CLEF sud
Théme de réflexion : Sprint / haies
La force utile.Les procédés de renforcement musculaire
avec charges additionnelles.
Le suivi médical, la diététique et les étirements.

&

Réunions de rentrée fixées au 25 septembre 2006
CLEF 29 4 18h 30
ETRD 29 a 20h30



CLEF 29

Budget prévisionnel 2006
-Prestation de service offerte par le CD 29 :

Structure opérationnelle sur 30 semaines / année hors vacances scolaires
Du 7 novembre 2005 aux championnats nationaux d’été CJE 2006

Recettes : 12000

Etat 4000

CG 29 4000

CD 29 4000 dont 3000 de frais de fonctionnement

Villes de Brest 1500 matériel DMK et aménagement du local médical
Ville de Quimper 1500 id

Dépenses : 12000 dont 2000 frais de fonctionnement.
ENCADREMENT 2400
Encadrement technique : 1600

Mission : coordonner le dispositif de soutien technique et pédagogique au couple
« entraineur /entrainé »
Contrat : 2 présences actives hebdomadaires sur le site hors week- end.

Clefnord Tanguy FAVE 400
Fabien GRELARD 400
Clefsud Cyrille LE NADER 400
Olivier MACHEFER 400

Encadrement ponctuel sur les 2 sites : Philippe GEFFROUAIS

Encadrement médical : 800

Mission : coordonner le dispositif de soutien médical au couple
« Entraineur /entrainé »
Contrat : 1 présence active hebdomadaire sur le site, visite de rentrée pour tout
Athlete en CLEF, orientions vers le plateau technique de Brest pour tests
complémentaires si besoin et gestion des dossiers athlétes.

Clef nord Jacques CARIOU 400
Clef sud Emmanuelle DANIEL 400

MEDICAL 3000

Réunion de rentrée sur le site en semaine 1 d’ouverture du CLEF, pour informer sur le cahier
des charges du suivi médical et prise de rendez-vous avec les athletes fréquentant le CLEF.

Visite de rentrée a caractére obligatoire Budget : 40* 37 athlétes 1500
Suivi par DMK sur le terrain 1h 30 par semaine (6 créneaux athlétes) 1500



DMK nord 750
DMK sud 750

Notes : Pour 2006, chaque médecin devra proposer un DMK pour effectuer le suivi sur le site.
Le DMK est choisi pour 1 an sur proposition du médecin et apres avis du Président
Du CD 29 et du CTR coordonnateur.
POUR 2006, LE STAFF MEDICAL PREND DU TEMPS POUR SE CALER, ET
DEMARRE LE SUIVI A SA CONVENANCE PAR LA VISITE DE RENTREE
DECALEE.
Un local devra étre mis a disposition du médical sur chacun des sites de Quimper et
Brest.

MATERIEL ENCADREMENT 1000

Mise a disposition de matériel a destination des clubs qui accueillent les CLEF sur leur site
d’entrainement.

- petit matériel pédagogique sur budget annuel des CLEF

- dotation équipement lourd sur CNDS équipement 2007 CD 29
Le CD 29 s’assurera que les stades sont bien réservés aux créneaux de fonctionnement des
CLEFS, et sollicitera la mise a disposition d’un local a matériel.

MATERIEL EQUIPEMENT ATHLETES 1000

Mise a disposition d’un vétement de confort simple, utile a I’entrailnement, logoté aux

couleurs du CD 29 avec la mention « centre d’entrainement »

Note : la mise a disposition de cet outil promotionnel nécessite la recherche d’un partenaire
afin de mettre a disposition un petit équipement de qualité.

A propos de cet équipement, Olivier MACHEFER a déja travaillé la question.Faire remonter

le projet au Président du CD 29, monsieur Joél RENAULT, pour avis.

RASSEMBLEMENT ELITE 29 2000

Deux rassemblements annuels des athleétes en CLEF et de I’Elite 29.
- journée de rentrée octobre /novembre avec opération jeunes (id PAT 2006).
- journée thématique de préparation et de formation avec le staff CLEF courant
avril.

FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS 600

Aide a la formation continue des entraineurs personnels des athlétes inscrits en CLEF.

- Réduction de 50% sur les actions du PAT du CD 29

- Dbourse a la formation continue sur projet de formation.

- Une action de formation sera proposée chaque année par chaque cadre en responsabilité
sur le CLEF dans son domaine technique spécifique.
Cette action de formation continue sera inscrite au programme de formation
Continue de ’ETD du CD 29 en direction des clubs du département.

&



