PV de CSO du mardi 12 décembre 2006 a Chateaulin

Présents : Monique Attiba, Marcelle Le Saint, Cindy Machefer, André Kerveillant, Alain Talarmin,
Frangois Person, Pierre L'Haridon, Jean-Francgois Charlot, Gérard Labory, Jean-Yves Pennanec'h.

Excusées :Joél Renault, Armel Desrues.

Invités : CAB représenté par Jean-Paul Le Gall, PBA représenté par Pascale Dupont et Jean-
Francgois Léon, IA/CA Guilers représenté par Alain Talarmin.

1- Examen des candidatures au championnat du Finistére de cross 2008

Les trois sites ont été visités par le Président du CD et les membres de la commission de cross ou
leurs représentants :

Guilers : Joél Renault, André Kerveillant et Frangois Person
Plobannalec : Cindy Machefer et Jean-Yves Pennanec'h
Brest : Joél Renault, André Kerveillant, Francois Person et Jean-Yves Pennanec'h

La présentation des sites et des installations a été faite par les représentants des clubs, Alain
Talarmin a fait savoir que le CA Guilers se désistait, sa candidature ayant été envoyée quelques
jours avant la date limite car il n'y avait aucun autre candidat déclaré. Les deux autres clubs ont bien
adressé leur candidature avant la date limite.

Aprés examen, la CSO s'est prononcée pour le CAB, 4 voix, contre 3 au PBA et une abstention,
sachant que les représentants des clubs concernés ne pouvaient pas voter, sauf Alain Talarmin
puisque le CA Guilers s'était désisté.

La CSO s'est prononcée uniquement sur un point de vue technique.

Au cours du débat il a été convenu qu'il fallait préciser le point de réglement relatif a I'ordre
d'attribution de I'organisation du championnat de cross.

2- Bilan des compétitions d'automne
2.1- Challenge Equip'Athlé le octobre a Brest

Il n'y a pas eu de gros problémes sinon les difficultés récurrentes aux installations : une seule cage
de lancers, impossibilité de changer le sens d'élan pour le saut a la perche, installation provisoire de
la chrono électrique qui a disjoncté a cause de la pluie, difficulté de canaliser les jeunes dans la ligne
d'arrivée entre les sautoirs et la piste notamment.

Jury complet qui a permis a certains souvent bloqués toute la journée de souffler un peu. Toutefois
manque de chronométreurs manuels.



2.2 - Challenge Equip'Athlé le novembre a Plonéour-Lanvern

Un peu de retard au démarrage a cause des modifications tardives et au final & cause du saut en
hauteur. Il est nécessaire de prévoir deux sautoirs en hauteur.

Petit probléme au chronométrage, solution trouvée grace aux résultats manuels.

2.3- Lancers longs

La premiere compétition a été annulée suite a un arrété municipal interdisant tous les terrains de
sports suite aux précipitations abondantes.

La deuxiéme matinée proposée a été annulée faute de participants déclarés en temps et heure au
président de la CSO.

Les athlétes inscrits dans les délais sont qualifiés pour le championnat de Bretagne.
2.4—- Championnat du Finistére de cross court

Le championnat du Finistére de cross court s'estq déroulé dans de bonnes conditions, malgreé le
vent.
3- Championnats du Finistére

3.1 - Championnats du Finistére en salle de sauts et de poids
a Plonéour-Lanvern le 17 décembre 2006

Jury

Directeur de compétition Jo Saliou (CAB)

Protocole Marcelle Le Saint

Juge Arbitre Général et CSO Jean-Yves Pennanec'h (QA)

Speaker André Kerveillant (CAB)

Secrétariat informatique Hervé Le Coz (CAB)

Perche Jean-Francgois Charlot (CAB), Jean-Pierre Gourio (SB),
Hauteur Yvon Cadiou (SB),

Longueur Anne-Marie Dorme (LTA), Benoit Lurton (SB),
Triple-saut Pascal Dorme (LTA),

Poids 1 Guy Andro (CAB), Frangois Person (SB)

Suite a quelques questions qui se sont posées, il a été décidé que le championnat de Bretagne
d'épreuves combinées était privilégié et que les athlétes souhaitant en plus participer au
championnat du Finistére devaient faire la totalité de leur concours.

3.2 - Championnat du finistére en salle de sprint et haies a Brest le 6 janvier 2007

Jury a compléter

Directeur de compétition Jean-Pierre Gourio (SB)

Protocole

Juge Arbitre Général Frangois Person (SB)

Speaker

Secrétariat informatique Yvon Cadiou (SB),

Starters Joél Tanné (SB),

Chrono électrique Pierre Cochou (CAB), Michel Beyou (IA),
Chrono manuelle Jean Mével (ALCP)

Arrivée Charles Sarchet (PLA)



Horaires

13h00 50mMiMetF

13h30 50 m haies MiM et F

14h00 Finales 50 m Mi M et F

14h30 Finales 50 m haies Mi M et F

15h00 60 m haies M et F

15h40 60mMetF

16h20 Finales 60 m haies — Finales par catégories Ca, Ju, Es, Se M et F
16h50 Finales 60 m — Finales par catégories Ca, Ju, Es, Se M et F
17h30 Finales 60 m toutes catégories

Les finales des dérouleront semon le mode A, B, ... de telle sorte que tous les coureurs puissent
faire 3 courses pour le 60 m plat et 2 courses pour le 60 m haies.

Hors championnat seront organisés un concours de perche et un de hauteur.

3.3 - Championnat du Finistére de cross a Saint Renan le 7 janvier 2007

Jury a compléter

Directeur de compétition

Juge arbitre général
Juge arbitre arrivée

Juges arbitres parcours

Protocole

CSO

Médecin

Contréle anti dopage
Distribution dossards
Secrétariat

Speakers

Starters

Chronos
Juge arrivée
Chef cordes
Cordes

Couloirs - pousseurs

Responsable sorties couloirs et
récupération des dossards
Récupération dossards

Sortie couloirs
Navettes

Juges parcours

Jeanne Jaouen (IA/LFR)

Monique Attiba (QA)

Jean-Francois Charlot (CAB)

Frangois Person (SB), Jean-Michel Attiba (QA)

Jeanne Jaouen (IA/LFR), Joél Renault (Président du CDA), Alain
Talarmin (lA)
Jean-Yves Pennanec'h (QA)

Jacques Cariou (LSP) + secouristes

Marcelle Le Saint (LTA) + IA

CSO + IA/ILFR

Jean-Claude Herry(lA), Sébastien Herry (IA)+ IA/LFR
DD Kerveillant (CAB), Philippe Mehu (CAB)

Denis Gentric (ULAQC), Jacques Merret (LTA), Dominique Uguen
(LTA)

a compléter
Pascal Dorme (LTA)
Alain Orlac'h (LTA)
Courses 1 a
Courses a compléter
Courses 1 a
Courses a compléter

Anne-Marie Dorme (LTA)
IA/LFR

IA/LFR
IA/LFR

Il est souhaitable qu'il y ait suffisamment de juges pour pouvoir faire deux groupes aux cordes et aux

couloirs comme d'habitude.



5- Questions diverses

1. Calendrier

Observation de Alain talarmin sur I'absence de compétitions pour les minimes en début 2007.
Réponse : effectivement le calendrier est vide pour cette catégorie. Le mois de mars ayant des
conditions climatiques trés aléatoires, il est décidé d'organiser une compétition en salle le 17 mars a
Plonéour si la salle est disponible.

Observation de Yvon Cadiou sur la conjonction d'une compétition des jeunes le samedi avec le
2eme tour des interclubs le dimanche

Réponse : le calendrier ne permet pas de faire autrement, de plus il n'est pas certain que le stade
Brestois aille a I'autre bout de la France le dimanche

Mise a jour du calendrier :
Eveil Athlétique le 20 janvier a Plonéour, a vérifier
Décatoblérone de 'ULAQC a Fouesnant le 7 avril
Meeting du CAM/LTA a Morlaix le 14 avril

2. Records

Observation de Jean-Pierre Gourio relative aux records de Marion Gourio
Réponse : records validés, observations a prendre en compte pour la mise a jour du tableau des
records

3. Cross des jeunes

André Kerveillant fait remarquer que certains minimes ont déja couru 5 cross.
Rappel de la régle F.240

§4.recommandations concernant les jeunes

4.1Délai minimum conseillé entre deux compétitions (y compris les compétitions scolaires et
affinitaires) :

Poussins, Benjamins, Minimes : 13 jours ; Cadets et juniors : 6 jours.

4.2Nombre d'épreuves (compétitions officielles et autorisées, scolaires et affinitaires comprises)
qu'il est conseillé de ne pas dépasser :

....Avant les régionaux MiM 5, MiF 4
Il est grand temps de réfléchir...certains minimes vont faire 7 ou 8 cross probablement.

Le cross est une école de volonté, un excellent moyen de développer les qualités des athlétes pour
leur permettre de s'exprimer totalement sur la piste. Il ne doit pas étre un outil d'épuisement et de
traumatisme pour les jeunes. (ceci n'a pas été formellement prononcé de cette maniere en CSO,
c'est I'expression du président).

Prochaines réunions : 19 mars 2007
15 mai 2007

Le Président de la CSO

Jean-Yves Pennanec'h



