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Bulletin estival 2007

Bonjour,

Vous trouverez dans ce bulletin les éléments essentiels pour les compétitions
finistériennes  :  calendrier,  programmes  des  championnats,  des  compétitions
d'Eveil  Athlétique,  des  meetings  annoncés,  ainsi  que  diverses  informations
telles  que les  minimas  de qualification  pour  les  championnats  de  Bretagne,
ainsi que les records du Finistère.

Bonne saison à tous et à très prochainement sur les stades.

Jean-Yves Pennanec'h

mailto:jyjo.pennanech@wanadoo.fr
tel. 02 98 95 31 25 et 06 77 75 39 48



Calendrier estival 2007
mise à jour : 7 avril 2007

Samedi 18 mars 1ère journée Eveil Athlétique Fouesnant, Landivisiau

Dimanche 25 mars Marche : challenge Mario Gatti Quimper

Samedi 7 avril DECA - TOBLERONE Fouesnant

Samedi 7avril Championnat du Finistère des EC Be et Mi Brest

Samedi 14 avril Meeting du LTA Morlaix

samedi 21 avril Championnat 29 des EC

Meeting du CAb

Quimper

Samedi 28 avril 2ème journée Eveil Athlétique et Po Fouesnant, Brest

Dimanche 29 avril Finale régionale Challenge Equip'Athlé Vannes, Brest, Rennes

Dimanche 29 avril Critérium de printemps de marche

3ème journée du challenge Mario Gatti 

St-Bieuc

Samedi 5 mai Triathlon Be Mi Quimper

Dimanche 6 mai 1er tour interclubs Rennes, Vannes, Brest,
Lamballe

Samedi 12 mai

Dimanche 13 mai

Régionaux Epreuves Combinées

Finale nationale Challenge Equip'Athlé

St-Brieuc

Dreux
Samedi 19 mai 2ème journée Eveil Athlétique et Po Carhaix, St-Renan

Dimanche 20 mai 2ème tour interclubs Rennes, Brest, Cesson,
Lamballe

Samedi 26 mai Meeting Régional du CD 29

Championnat de Bretagne Ve et Sport en Entreprise du 5000 m

Championnat de Brtagne du 800-200-200-800 Minimes

Quimper

Sam-Dim-Lundi 

26-27-28 mai

Championnat de France UNSS Ca Ju Grenoble

Sam – Dimanche

2-3 juin

Championnat de France UGSEL Ca Ju Bordeaux

Samedi 3 juin Meeting national Y. Vesin St-Brieuc

Samedi 3 juin Championnat du Finistère Be et Mi Carhaix

Dimanche 4 juin Finales Eveil athlétique Brest

Samedi 9 juin Départementaux Ca Ju Es Se Brest



Dimanche 17 juin Finale Eveil Athlétique et Po Carhaix

Samedi-dimanche

 16-17 juin

Pré-France Epreuves Combinées Gonfreville l'Orcher

Samedi 16 juin Meeting national du Stade Rennais Rennes

Dimanche 17 juin Inter-comités Minimes Rennes

Jeudi-vendredi 

21-22 juin

France UGSEL Be Mi Annecy

Samedi-dimanche

 23-24 juin

Championnat de Bretagne Ca Ju Es Se Vannes

Samedi 30 juin Meeting interrégional de Vannes Vannes

Samedi-dimanche

 30 juin – 1et juillet

Finale nationale des pointes d'Or Colette Besson

Realis 800-200-200-800 minimes

St-Cyr - sur - Loire

Dimanche 1 juillet Fête de la Jeunesse Bretonne  Lorient

Samedi-dimanche

 7-8 juillet

Pré-France individuels Ca Ju es Val - de - Reuil

Samedi-dimanche

 7-8 juillet

Championnats de france Epreuves combinées 

Jeunes et Nationale

Compiègne

Vendredi 13 juillet Meeting du QA Quimper

Samedi-dimanche

 21 - 22 juillet

Championnat de France National Tourlaville

Jeudi-vendr-sam

 27-28-29 juillet

Championnat de France CA Ju Es Narbonne

Vendr-sam-dim

 2-3 4 août

Championnat de France Elite

Dimanche 30 sept Challenge d'automne Vannes

Samedi-dimanche 

13-14 octobre

Championnats nationaux de relais et critérium des spécialités

Samedi-dimanche

 20-21 octobre

Championnats nationaux interclubs Ca Ju Es Se

Championnats nationaux interclubs promotion

Dreux

Samedi 21 sept Challenge Equip'athlé tour automnal



CHAMPIONNATS DU FINISTERE

Les championnats du Finistère sont organisés de la manière suivante :

Inscriptions 

Toutes les inscriptions doivent être envoyées à Jean-Claude Herry selon les modalités fixées
et annocées sur le site du CD 29.
Ces modalités peuvent être modifiées selon les disponibilités de Jean-Claude Herry.

Jury 

Pour les épreuves combinées Ca, Ju,  Es,  Se  chaque club doit  présenter  un juge pour  4
athlètes inscrits
Pour les épreuves individuelles, les quotas ont été calculés sur la base d'un jury à 65 juges,
selon les engagements aux épreuves de l'an passé et non en fonction du  nombre d'athlètes
inscrits,  sachant que certains participent à plusieurs épreuves.
Pour le bon déroulement de la compétition il est nécessaire que chaque club cité apporte le
nombre de juges demandés en précisant la qualification de chaque juge proposé : jeune juge
confirmé, en formation, juge régional en formation, souhaits pour les juges officiels.
Les clubs non cités présentant des athlètes cette année doivent fournir au minimum 1 juge.
Ces règles établies n'empêchent pas, bien au contraire, au juges souhaitant participer en plus
des quotas de le faire.
Dans les  cas  où certains  clubs auraient  bien plus d'engagements  que l'an passé,  ils  sont
invités à venir avec plus de juges, ce qui contrebalancerait d'éventuelles difficultés rencontrées
par d'autres clubs.
La  liste  des  juges  doit  être  adressée  à  Jean-Yves  Pennanec'h  le  mercredi  précédant  la
compétition, éventuellement en plus à Pierre L'haridon pour les compétitions Be et Mi.

Championnat du Finistère 
Be Mi

Championnat du Finistère 
Ca Ju Es Se

Club Nb juges Club Nb juges
SB 12 SB 16
QA 12 QA 11
IA 11 IA 5

LTA 8 LTA 8
CAB 5 CAB 9
PLA 5 PLA 3

ULAQC 4 ULAQC 9
PBA 3 PBA 2

ALCP 3 ALCP 1
USB 1 USB 2
ALC 1

CAPDz 1



CHAMPIONNAT DU FINISTERE 

Epreuves Combinées Benjamins et Minimes

BREST le 7 avril 2007

Courses Horaires Hauteur Longueur Disque Javelot
50 m Haies Be F 14 h 00   

50 m Haies Be M 14 h 15   

80 m Haies Mi F 14 h 30 Be F  Be M

100 m Haies Mi M 14 h 45    

15 h 00 Mi F

15 h 15  Mi M

16 h 00 Be M Mi F Be F

16 h 15  Mi M

16 h 30  

1000 m Mi F 17 h 00

1000 m Mi M 17 h 15

1000 m Be F 17 h 30

1000 m Be M 17 h 45

Précisions pour ceux qui s'interrogent : il y a 2 cages de lancers et la possibilité de 
faire 2 concours de saut en longueur simultanés

         Envoyer la liste des juges à Jean-Yves Pennanec'h avant le jeudi 5 avril

Il s'agit bien d'épreuves combinées, donc tous les athlètes doivent faire les 4 épreuves
Je demande donc aux clubs de faire en sorte que tous participent intégralement à la 
compétition.

Jury : 1 juge pour 5 athlètes

Inscriptions : envoyer à Jean-Claude Herry avant le jeudi 5 avril



CHAMPIONNAT DU FINISTERE D'EPREUVES COMBINEES

MEETING du C.A. B.

Quimper le 21 avril 2007

En bleu le championnat d'Epreuves Combinées

Courses Horaires Hteur Lgueur Triple St Perche Poids Disque Marteau Javelot
110 m Haies ES H 13 h 30

110 m Haies J H 13 h 35

110 m Haies C H 13 h 40

100 m Haies C F 13 h 50

100 m Haies JES F 13 h 55

 14 h 15  CJES H
 14 h 25  CJES F

Marche 3000 m et 5000 m 14 h 30 CJES F

15 h 10  

100 m CJES F + M 15 h 30 CJES M CJES F   CJES H

400 m JES F+M 16 h 00  

800 m CJES F+M 16 h 15  

3000 m CJES F+M 16 h 30   CJES F
16 h 45  CJES H  

200 m CJES F+M 17h 00

1000 m CJES F 17 h 15

1000 m CJES H 17 h 30

Engagements pour les EC avant le 19 avril à Jean-Claude Herry
Jurys avant le 19 avril à Jean-Yves Pennanec'h : 1 juge pour 4 athlètes par club
Confirmation des engagés des EC avant 13 heures 

Inscription sur place pour le meeting du CAB à partir de 13h3 0 et au plus tard 1h avant le début de l'épreuve
Les concours des EC sont ouverts au concurrents du meeting, l'organisation de chaque concours sera fixée en fonction
des engagements par le juge-arbitre de la compétition.

CJES 
F+M

CJES 
F+M

100 m haies CJES F          
110 m haires CJES M

CJES 
F+M

CJES 
F+M



CHAMPIONNAT DU FINISTERE 

CARHAIX le 3 juin 2007
BENJAMINS ET MINIMES 

COURSES

11 h 00  3000 et 2000 m Marche Finales
11 h 30 200 m haies F et M Finales
11 h 45 50 m Mi F séries
11 h 55 50 m Mi M séries
12 h 05 50 m Be F et M séries
12 h 30 50m Mi F et M Finales
12 h 35 50 m Be F et M Finales
13 h 30 100 m haies Mi M Finales
13 h 45 80 m haies Mi M Finales
13 h 55 80 m haies Mi F Finales
14 h 05 50 m haies Mi F séries
14 h 15 50 m haies Be M séries
14 h 25 50 m haies Be F séries
14 h 45 50 m haies Mi F Finales
14 h 50 50 m haies Be F Finales
14 h 55 50 m haies Be M Finales
15 h 10 100 m Mi F Finales
15 h 20 100 m Mi M Finales
15 h 45 1000 m Be F Finales
15 h 55 1000 m Be M Finales
16 h 05 1000 m Mi F Finales
16 h 15 1000 m Mi M Finales
16 h 45 4x60 m Be F et M Finales
17 h 15 4x60 m Mi F et M Finales



CONCOURS

HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE PERCHE POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT

11 h 00 Be F Be M Mi F Mi M Mi M Be et Mi Mi F
12 h 00 Mi M Mi F Be F
13 h 30 Mi M Be F Be F+M Be G Mi M
14 h 00   Be M Be F
14 h 30  Be M
15 h 00 Mi F Mi F Be F   Mi M
15 h 30  Be M  
16 h 00 Be M Mi M  Mi F  Mi F Be F 
16 h 30

REGLEMENT

Engagements à  Jean-Claude  Herry  au  plus  tard  le  mercredi  30  mai  en  précisant  les
performances d'engagement. 

Jury
Les noms des juges devront être adressés à la même date à Pierre L’Haridon. 
pierre.lharidon@wanadoo.fr



CHAMPIONNAT DU FINISTERE 

BREST  le 9 juin 2007
CATEGORIES CADETS, JUNIORS, ESPOIRS, SENIORS

REGLEMENT

Engagements à  Jean-Claude  Herry  au  plus  tard  le  jeudi  7  juin  en  précisant  les
performances d'engagement.
Les finales de niveau seront constituées en fonction des temps d'engagements contrôlés à
partir des  performances enregistrées dans SIFFA. 
Toute performance (athlète n'ayant disputé aucune compétition ou relevant de blessure) non
cohérente devra être justifiée au président de la CSO avant le 7 juin dernier délai.
L'absence de performance d'engagement ou de performance non justifiée entraînera d'office
l'inscription dans les finales les plus faibles.

Le passage à la chambre d'appel est obligatoire 45 minutes avant le début de l'épreuve.
Tout  athlète  n'ayant  pas  confirmé  ne  sera  pas  autorisé  à  participer  à  l'épreuve.  Ceci  est
valable pour les concours et les courses.

100 m : séries de niveau, finales par catégories.
  Des athlètes de catégorie cadet, junior, espoir pourront participer à la finale senior s'ils

réalisent une performance les y autorisant, mais dans ce cas il ne pourront pas prétendre au
titre de leur catégorie.

100 m haies et 110 m haies : finales de niveau.
Finales cadettes, cadets et juniors M. 
Les autres catégories pourront courir ensemble selon le nombre de participant(e)s. 

200 m : finales de niveau

400 m, 800 m : finales de niveau

1500 m et distances supérieures : finales de niveau.



CONCOURS
HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE PERCHE POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT

12 h 30 C F ES M CJES F C F C M JES F
13 h 00 C F JES M
13 h 30  J M
14 h 00 CJ M ES M JES F  C M CJES F
14 h 30  
15 h 00  C M J M CJES M  CJES F C F
15 h 30  JES F   JES M
16 h 00 C F JES F C M
16 h 30 J H C M
17 h 00 ES M CM
17 h 30 JES F JES M  ES M

COURSES
11 h 15 5 Km Marche CF – CH – JES F

Heure JES M
Finales

12 h 30 100 m CJES M et F Séries
13 h 20 100 m M toutes catégories Finales
13 h 40 100 m F toutes catégories Finales
14 h 05 800 m CJES M et F Finales
14 h 35 400 m JES F – 400 m JES M Finales
15 h 05 400 m haies JES M et F Finales
15 h 25 320 m haies C F – 320 haies C M Finales
15 h 45 300 m C F – 300 m C M Finales
16 h 10 1500 m CJES F Finales
16 h 30 110 m haies CJES M Finales
16 h 55 100 m haies CJES F Finales
17 h 15 200 m CJES M et F Finales
17 h 45 1500 m CJES M Finales
18 h 15 4x100 m CJES M et F Finales
18 h 45 1500, 2000, 3000 m Steeple F Finales
19 h 05 1500 m Steple C M Finales
19 h 15 3000 m Steeple JES M Finales
19 h 35 3000 m CJ F Finales
19 h 55 3000 m C M Finales
20 h 15 5000 m ES F Finales
20 h 40 5000 m JES M Finales



Eveil Athlétique

2ème JOURNEE le 28 AVRIL 2007

BREST

50 Haies Hauteur Longueur Balle Poids 4 X 60 
14 h 00 F G
14 h 30 G F
15 h 30 G F
16 h 30 G
16 h 45 F

17 h 15 : Récompenses
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 FOUESNANT  

Programme     :  
14h00     50m haies EA F et Po F ---------- Concours garçons

15h00     50m haies EA G et Po G---------- Concours filles

16h15     4 X 60 m Filles et Garçons

17h00     Récompenses

Règlement : 

- Chaque club devra fournir 1 juge pour 7 engagés.

- La liste des juges devra parvenir au club organisateur dans la semaine précédent la compétition
et ce avant le jeudi.  

- Le secrétariat sera géré par le club organisateur.  

- Le système de fiches est reconduit. (1 feuille A4 pour 4 fiches) Rappel des couleurs  PF : Vert
PG : Jaune     EAF :  Rose   EAG : Bleu. (Indiquer obligatoirement le club et le numéro de
licence).  

- 50m haies : hauteur pour tous 50cms – 4 haies – intervalles 8,50m. 

- Une médaille sera attribuée aux 3 premiers athlètes de chaque épreuve et aux 3 premiers du
triathlon. 

- Le classement par équipe se fera sur les 4 meilleurs triathlons de chaque catégorie. (En cas

d’ex-aequo c’est le 5e qui compte). Les coupes sont à la charge du club organisateur. 



3ème JOURNEE le 19 MAI 2007

CARHAIX

EPREUVES HORAIRES

14H 1000 m Marche F et G

14 H 10 Balles G et Hauteur F (2
sautoirs : - 1m et + 1m)

15 H Balles F et Hauteur G (2
sautoirs : - 1m et + 1m)

15 H 45 Longueur F et G (2 sautoirs)

16 H 45 1000 m F et G

17 H 00 Relais F et G

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
St RENAN

Horaire des courses

14 h 00 :  1000 m marche toutes catégories 
14 h 10 :  1000 m EA G 
14 h 20 :  1000 m Po G
15 h 00 :  1000 m EA F
15 h 15 :  1000 m Po F

Horaire des concours

14 h 00 :  longueur ou hauteur EA F et Po F
14 h 30 :  disque EA G et Po G
15 h 30 :  lancer de balle EA F et Po F
15 h 30 :  longueur ou hauteur EA G et Po G

Points particuliers concernant la compétition     : 

- Chaque club devra fournir 1 juge pour 7 engagés.
- La liste des juges devra parvenir au secrétariat du club organisateur dans la semaine

précédent  la  compétition  et  ce  avant  le  jeudi.  Le  secrétariat  sera  géré  par  le  club
organisateur.  

- Le système de fiches est reconduit. Rappel des couleurs 
PF : Vert      PG : Jaune     EAF : Rose   EAG : Bleu. (Indiquer obligatoirement le club et
le numéro de licence).

- 50 m haies : hauteur 50 cm, 4 haies, intervalles 8m50
- Une  médaille  sera  attribuée  aux  3  premiers  athlètes  de  chaque  épreuve  et  aux  3

premiers du triathlon. 
- Le classement par équipe se fera sur les 4 meilleurs triathlons de chaque catégorie (en

cas d'ex aequo le 5ème compte)
- Les coupes sont à la charge du club organisateur.



FINALE DES ECOLES D'ATHLETISME
CARHAIX LE 17 JUIN 2007

HORAIRES

11h00 Marche EA-POM – EA-POF 11h00 Hauteur EA-POM

11h15 50m Haies EA-POF Longueur EA-POM

11h30 50m EA-POF Disque EA-POM

12h00 50m Haies EA-POM Poids EA-POM

12h15 50m EA-POM Balle EA-POM

13h00 Pause 13h00 Pause

15h00 1000m EA-POM 14h00 Hauteur EA-POF

15h15 1000m EA-POF Longueur EA-POF

16h00 4 x 60m EA-POF - EA-POM Disque EA-POF
Poids EA-POF
Balle EA-POF

Points particuliers : 

- Chaque club devra fournir 1 juge pour 7 engagés.

- La liste des juges devra parvenir à Pierre L’Haridon pour le mercredi 13 juin
(pierre.lharidon@wanadoo.fr). 

- Le système de fiches est reconduit. Rappel des couleurs  PF : Vert ; PG :
Jaune     EAF : Rose ; EAG : Bleu. (Indiquer obligatoirement le club et le
numéro de licence). 

- Une médaille sera attribuée aux 3 premiers athlètes de chaque épreuve et
aux 3 premiers du triathlon. 

- Le classement par équipe se fera sur les 4 meilleurs triathlons de chaque
catégorie. (en cas d’ex-aequo, c’est le 5e qui compte)

- Les récompenses pour la finale sont  à la charge du CD. (Médailles + 4
coupes).





Meeting du Comité Départemental d'Athlétisme
Quimper le 26 mai 2006

courses horaires Triple St perche poids disque javelot
300 m 17h15 M F M
100 m ttes catég. 17h30 ttes catég.
50 m Mi F et G 18h00
1000 m ttes catég. 18h15 F M F

18h30 ttes catég.
800-200-200-800 Mi F et G 19h00
500-400-300-200-100 m 19h30
5000 m 20h00

Le relais 800-200-800-200 Mi est le Championnat de Bretagne.

Le 5000 m est le Championnat du Finistère, le Championnat de Bretagne Vétérans et de
Sport en Entreprise.

Engagements : suivre la procédure habituelle qui vous sera communiquée

Jury : envoyer à Jean-Yves Pennanec'h pour le 19 mai la liste des juges présents. Le jury sera
fait à la réunion de CSO du 21 mai. 



Léon Trégor Athlétisme
C l u b  A t h l é t i q u e  d e  L a n d i v i s i a u  –  C l u b  A t h l é t i q u e  M o r l a i s i e n

S t  P o l  A t h l é t i q u e  C l u b

Siège Social :   8 Hameau de Langolvas   -   29610   PLOUIGNEAU
Site INTERNET :   www.lta29.org

Meeting des 20ans du LTA
Ouvert à toutes les catégories à partir des minimes.
Renseignements et inscriptions au  02 98 63 32 79, ou  02 98 79 45 94 ou
sylvain.fave@gmail.com , si possible avant le 12 avril. 
Les juges disponibles seront les bienvenus ! transmettre à pascaldorme@wanadoo.fr 
Bras

    
   HORAIRE        COURSES   TRIPLE S.  JAV.   LONGUEUR

 
  HAUTEUR DISQUE    POIDS

15h00 Ouverture

15h10 Relais EA/PO LTA

          15h25 200m haies TC H/F
 

15h35 50m M H/F

15h45          100100m   TCF
       100m   TCH

  
      TCH         TCF TCF

        16h
       

  80m haies MI F/H
 100m haies CJES F

MH
 110m haies CJES H

       
 

        TCH                
 

       16h201500        1000m TC H     TCF       TCF   TCH

       16h40       1000m TC F          TCF         TCH  

       17h       2000m TC H/F      TCH               

       17h15            150m TCF                  
TCH TCF

       17h25         150m TCH  

       17h35         300m TC F

       17h45         300m TC H
18H Relais

500-400-300-200-100



MEETING DU QUIMPER ATHLETISME
VENDREDI 13 JUILLET 2007

Courses     :   
19h00 3km marche Hommes et Femmes
19h30 300m Hommes et Femmes

séries de niveau
19h40 1000m Hommes et Femmes

séries de niveau
20h20 100m Hommes et Femmes

séries de niveau
20h40 3000m Hommes et Femmes

séries de niveau
Sauts     :  
19h30 Longueur Hommes et Femmes

Hauteur Hommes et Femmes
Lancers     :  
19h00 Disque Hommes et Femmes

Marteau Hommes et Femmes
20h00 Javelot Hommes et Femmes
20h15 Poids Hommes et femmes

La  compétition  est  ouverte  à  partir  de  la  catégorie  Minime
(sauf300m). Les athlètes lanceront l’engin de leur catégorie.

Jury : 1 juge pour 1 à 5 athlètes, 2 juges de 5 à 10 athlètes, etc

Inscriptions : par email: quimper.athle@wanadoo.fr
        Fax : 02.98.64.38.26

Sur place : 30’ avant le début de l’épreuve.





Records du Finistère














