
PV de CSO du jeudi 8 JANVIER 2009 à Châteaulin

Présents :  Marcelle  Le  Saint,  Cindy  Machefer,  Monique  Attiba,  François  Person,  Pierre 
L'Haridon,  Roland  Coine,  Pascal  Dorme,  Daniel  Simon,  Gérard  Labory,  Jean-Yves 
Pennanec'h.
Absents : Jeanne Jaouen, Hervé Le Coz, 

Meilleurs voeux aux membres de la CSO, ainsi qu'à leurs clubs.

1- Championnat du Finistère de cross 2009
Hervé Le Coz étant absent et le CAB n'étant pas représenté, il n'a pas été possible de faire le 
point sur l'organisation du championnat du Finistère de cross, le 18 janvier à Plobannalec.
La CSO a donc validé le jury pour cette compétition (pièce jointe). 
Malgré la demande de représentation dans le jury, dès lors qu'il y a un engagé, plusieurs  
clubs n'ont pas répondu.

Rappel : les juges doivent avoir le coup-vent OFFICIEL 29. Il sera distribué à ceux qui ne l'ont pas 
eu l'an dernier, lors du pointage du jury à partir de 10H sur l'aire d'arrivée. Réunion du jury à 10h30 
au même endroit.

2- Bilan des championnats hivernaux en salle
Championnat Be – Mi le 6 décembre à Plonéour-Lanvern

La  compétition  s'est  déroulée  dans  de  bonnes  conditions.  Il  n'y  a  pas  d'observation 
particulière à faire.

Championnats du Finistère de sauts et challenge Joël Menut
De même il n'y a pas eu de problème notoire pour ce championnat. 
La difficulté principale, pour tenir l'horaire, reste la gestion des concours de triple-saut et de 
longueur hommes pour lesquels il y a beaucoup d'athlètes.

Championnat du Finistère de haies et de sprint
Le championnat, comme chacun le sait, n'a pas eu lieu pour des motifs tout à fait légitimes 
du Stade Brestois.
En 2010, il faudra organiser ce championnat, soit avec l'aide de la Ville de Brest, soit avec 
l'aide des clubs participants pour la mise en place et le rangement de la piste de course.



3- Challenge Equip'Athlé, tour hivernal
Le  tour  hivernal  est  décomposé  en  deux  compétitions,  le  28  février  pour  les 
benjamins et le 7 mars pour mes minimes et cadets. Les compétitions auront lieu à 
Plonéour-Lanvern.
En pièces jointes, sont proposés les horaires.
Celui de la compétition Mi-Ca sera probablement adapté au nombre d'engagements 
par concours. Il est, en effet, difficile d'établir un horaire très serré compte tenu de la 
possibilité  offerte  aux Mi et  Ca de faire  un  triathlon  technique.  La constitution de 
groupes sera probablement nécessaire en fonction des engagés.
Il est demandé aux clubs d'adresser la liste de leurs juges le mercredi de la semaine 
précédant la compétition à Jean-Yves Pennanec'h. Ce sera la règle dorénavant pour 
toutes les compétitions, hors dispositions particulières de la Commission Jeunes.
Comme  pour  le  tour  automnal,  chaque  club  devra  apporter  un  juge  par  équipe 
engagée, ou un juge par tranche de cinq athlètes engagés individuellement.

4- Compétitions estivales
La pelouse du stade de Penvillers à Quimper étant en réfection complète à partir du 
23 mai (dernier match de football) le stade ne sera pas disponible à compter de cette 
date jusqu'à la reprise du championnat de football.
Les championnats et meeting du CD seront donc implantés dans les villes suivantes :

Championnat du Finistère Be et Mi : Fouesnant le 30 mai 2009
Championnat du Finistère Ca, Ju, Es, Se : Brest le 31 mai 2009
Inter-comités Mi et meeting du CD29 : Brest le 6 juin 2009

L'organisation à Brest devra être partagée entre le Stade Brestois et l'Iroise-Athlé.
La fin du chantier du stade de St-Renan est prévue le 15 juin 2009. Il est donc 
prudent de ne pas prévoir de compétitions avant fin  juin, compte tenu des aléas  
météorologiques pouvant survenir pendant le déroulement du chantier.

5- Challenge Michelet
Le Challenge Michelet, du nom de l'ancien député-maire de Quimper, est organisé par le 
Ministère de la Justice, Protection Judiciaire de la Jeunesse, chaque année dans une région 
différente. Au programme, qui s'étale sur une semaine, sont prévues des compétitions de 
football, basket, escalade, natation et athlétisme-cross. Ce challenge regroupe environ 600 
personnes.
Cette année ce challenge a lieu à Quimper. C'est pourquoi le CDA a été sollicité.
Nous aurons donc en charge l'organisation technique des épreuves d'athlétisme et de cross, 
soit la constitution du jury avec des juges expérimentés.
L'athlétisme aura lieu le mercredi 20 mai 2009 de 9h à 13h, le samedi 23 mai de 8h30 à 11h 
au stade de Penvillers; Le cross se passera au Corniguel le jeudi 21 mai de 11h à 12h30.
Les déplacements et les repas sont pris en charge.

Epreuves : 
100m, 800m, Longueur, Hauteur le 20 mai
4x100m, 4x400m le 23 mai 
cross : Femmes environ 3 km, Hommes environ 4 km



6- Records du Finisitère
Homologués 
Gaëlle Muderhwa JuF (QA) 800 m salle 2'16''51 le 03/02/2002 à Bordeaux

Rappel
Karine Pasquier SeF (QA) 9'29''81 le 04/07/2008 à Quimper; la mise à jour n'a pas été faite.

En cours 
Jessica CERIVAL JuF (QA) 13m41 au Poids Salle le 25/02/2001 à Paris pas trouvé dans  
SIFFA, par contre le record de Bretagne homologué du lancer de poids JUF en salle est de 
13m32 par Jessica CERIVAL le 27/02/2000 à Paris INSEP
Arthur DIROU BeM  (LTA) 8''01 (+1,0 m/s) 50m haies (65 cm) le 17/06/2008 à Cesson en
UGSEL, pas trouvé dans SIFFA, à vérifier auprès de l'UGSEL

7- Questions diverses
Achat de matériel : 
Anémomètres de sauts, matériel acheté. Un appareil défectueux ramené.
Liaison sans fil  chrono électrique :  commande à préparer  par  J.-Y.  Pennanec'h  pour 
signature de M. Le Saint
Compétitions  estivales :  demande  de  l'ULAQC  d'ouvrir  le  DECA-TOBLERONE  aux 
minimes. Cette compétition est prévue le 4 avril, jour du stage minimes organisé par le 
CD les 4 et 5 avril. La CSO demande donc à l'ULAQC de ne pas ouvrir ladite compétition 
aux minimes.
Cross : demande du SB d'utiliser la date libérée début novembre par le CA Guilers en 
2009 pour organiser un cross à Lesneven. La CSO accepte la demande.
Sortie : Karine Pasquier a fait part de son intention de ne pas participer au championnat 
du Finistère de cross 2009 pour courir  le cross Ouest-France prévu le même jour.  La 
CSO regrette cette décision.
Participation de triathlètes au départemental de cross : les non licenciés FFA ou scolaires 
ne peuvent pas participer à un championnat.
Compétitions hivernales en salle : triathlon Be-Mi le 7 février 2009. Ce triathlon aura bien 
lieu  comme  prévu  à  Brest  et  à  Plonéour-Lanvern,  avec  les  épreuves  adaptées  aux 
installations.

Prochaines réunions : le 5 mars et le 14 mai 2009 

Le Président de la CSO

Jean-Yves Pennanec'h



Championnat du Finistère de cross 
Plobannalec le 18 janvier 2008  

JURY

Directeur de compétition Jean-Paul Le Gall (CAB)

Juge-Arbitre Général Monique Attiba (QA)

Jury/CSO Jean-Yves Pennanec'h (QA)

Speakers André Kerveillant (CAB)

Philippe Méhu (CAB)

Protocole Marcelle Le Saint (présidente du CD 29)

Jean-Paul Le Gall (président du CAB)

Médecin Karine Bouguéon (SB)

Contrôle anti-dopage Alain Talarmin (IA)

Secrétariat Jean-Claude Herry (IA), Sébastien Herry (IA), Céline Gonédec (QA),

Pauline Le Roux (QA), Bruno Prioux (QA)

Starters Jacques Merret (LTA), Dominique Uguen (LTA)

Juges-arbitres parcours Point B : Pascal Dorme (LTA)

Point C : François Person (SB)

Point G : Jean-Michel Attiba  (QA)

Juge à l'arrivée Marie-Laure Offredo (PLA)

Chronométreurs Michel Beyou  (IA) chrono informatique, Gildas Sizorn (QA), 

Michel Kerviel (QA)

Chef des cordes Alain Orlac'h (LTA)

Corde 1 Milo Boulanger (ALCP), Jean-Jacques Lévénez (ALCP)

Jo Gourmelon (PLA), Gilles le Corvellec (PLA)

Corde 2 Philippe Gourdon PLA), Philippe Offredo (PLA)

Pousseurs couloir 1 Yves Robert (CAPDz), Daniel Simon (IA), Bernard Morvan (PLA)

Pousseurs couloir 2 Charles Marzin (IA), Jean-Luc Roué (IA), Claude Berthou (CAC)

Pousseurs couloir 3 Daniel le Dru (IA), Nicolas Biget (CAPDz), Yannick Stéphan (CAC)

Chef sortie couloirs Anne-Marie Dorme (LTA)

Sortie couloir 1 Laurent Le Galle (USB), Anaïs Prioux (QA), Asma Uguen (LTA)

Sortie couloir 2 Jean-Paul Toulgoat (USB), Jean-François Léon (SB)

Sortie couloir 3 Robert Le Masson (LTA), Robert Cariou (SB), André Penarguear (SB

Il y aura de plus deux ou trois juges (Gérard Labory, ...)de l'ULAQC, et Dominique Landreau du 
Stade Brestois en cas de défections de dernière minute.



CHALLENGE EQUIP'ATHLE – Tour Hivernal – BE M & F

Plonéour-Lanvern le 28 février 2009

Be M Horaires Be F

50 m haies 14h00 50 m haies

50 m 14h30 50 m

Longueur 

Triple-saut  

Perche

15h00 Hauteur 

Triple-saut

Perche

Hauteur 16h30 Longueur

Organisation : selon le nombre d'engagés, des groupes seront constitués pour dédoubler, si 
nécessaire, les concours de hauteur (2 sautoirs éventuellement) et de longueur.

Poids : Tous les concurrents passent sur les aires (haut pour BeM et bas pour BeF) dans le 
courant de la compétition, en fonction de leur disponibilité. Les chefs de concours doivent 
gérer en fonction du nombre d'athlètes présents à un moment donné.

Relais : 4x1 tour. Il aura lieu à 18 h, si les horaires le permettent.

Règlement: Règlement des Compétitions Nationales 2009, pages 71 à 78.

Jury : 1 juge par équipe engagée, ou 1 juge par tranche de 5 athlètes individuels.

Jury à envoyer à Jean-Yves Pennanec'h pour le mercredi 18 février



CHALLENGE EQUIP'ATHLE – Tour Hivernal – Mi & Ca

Plonéour-Lanvern le 7 mars 2009 

Heures M H C H M F C F

14 h 00 50 m haies 50 m haies 50 m haies 50 m haies

14 h 30 50 m 50 m 50 m 50 m

14 h 45 Perche

Hauteur

Perche

Hauteur

Perche Perche

15 h 15 Longueur

Triple-saut

Longueur

Triple-saut

16 h 30 Longueur

Triple-saut

Longueur

Triple-saut

Hauteur Hauteur

Organisation :  selon  le  nombre d'engagés,  des  groupes  seront  constitués  pour  dédoubler,  si 
nécessaire, les concours de hauteur (un seul sautoir) et de longueur. Cela pourra amener une 
modification  des horaires.  Il  est donc impératif  que tous les athlètes  soient présents dès le 
début de la compétition.

Poids: durant toute la durée de la compétition par groupes de 6 à 10.

Règlement : Règlement des compétitions Nationales 2009, pages 71 à 78.

Jury :  1 juge par équipe engagée, ou 1 juge par tranche de 5 athlètes individuels.

Jury à envoyer à Jean-Yves Pennanec'h pour le mercredi 25 février 


