
PV de CSO du jeudi 5 mars 2009 à Châteaulin

Présents :  Marcelle  Le  Saint,  Cindy  Machefer,  Monique  Attiba,  François  Person,  Pierre 
L'Haridon, Roland Coine, Pascal Dorme, Daniel Simon, Gérard Labory, Hervé Le Coz, Jean-
Yves Pennanec'h.
Excusée :  Jeanne Jaouen, 

1- Bilan du championnat du Finistère de cross 2009
Bonne organisation du CAB avec toutefois les observations suivantes :

Installations : WC en nombre insuffisant et signalisation insuffisante sur le site.
Entrée mise en place trop tard, personne pour contrôler les entrées des juges.
Regret  qu'il  n'y  ait  eu  qu'un  ticket  casse-croûte  pour  les  officiels,  alors  que, 

généralement,  il  y  en  a  deux.  La  précision  sera  portée  au  cahier  des  charges  des 
championnats du Finistère de cross.
Jury en nombre et compétent.
Statistiques en annexe.

2- Révision du cahier des charges des championnats du Finistère de cross
Un exemplaire modifié a été remis aux membres de la CSO.
Jean-Claude  Herry  doit  adresser  à  Jean-Yves  Pennanec'h  ses  propositions  pour  le 
secrétariat.
Il est demandé aux membres de la CSO d'adresser leurs observations à JYP, pour valider la 
mise à jour lors de la prochaine réunion de CSO le 14 mai.

3- Challenge Equip'Athlé, tour hivernal et finale
La première partie du tour hivernal samedi 28 février à Plonéour s'est bien passée : horaires 
tenus (relais à 17h15), jury en nombre, moins de jeunes que l'an dernier.
Jury du 7 mars transmis aux officiels informatique et au JA.
Les horaires du tour printanier ne sont pas adaptés aux poules de classement. En tout état 
de  cause  il  faut  considérer  que  la  compétition  se  terminera  plutôt  vers  18h30.  La  CSO 
régionale doit revoir ces horaires en fonction des engagements.

Attention au règlement  : le  Règlement des compétitions nationales 2009 a été modifié. Il 
faut prendre celui qui est en ligne sur le site de la LBA/Domaine sportif/Règlements, lien sur 
la FFA.



4- Compétitions estivales

Meeting du CD 29
Pas  de  5000m,  trop  près  du  championnat  de  Bretagne,  le  5000m  qualificatif  sera  à 
Fougères
Rajout  du 3000m steeple en qualificatif  à la demande du Stade Brestois,  demande à 
confirmer  sachant  que  le  meeting  se  situe  entre  le  championnat  du  Finistère  et  le 
championnat de Bretagne.
Le club support est le Stade Brestois.

Championnats : 
Clubs support : 

Benjamins-Minimes à Fouesnant : ULAQC
Cadets-Juniors-Espoirs-Seniors à Brest : IA

Horaires : quelques corrections à apporter aux horaires de l'an passé
Epreuves combinées : à Lamballe avec le 22 les 25 et 26 avril. Se conformer aux règles 
d'inscriptions et de jury fixées par la CD 22.

Commission jeunes :
Pas d'observations particulières, voir le compte rendu de la réunion du 11 février 2009.

Jury des compétitions estivales (championnats, meeting CD, challenge Michelet) :
JYP sollicitera chaque officiel  début avril.  Merci aux clubs de lui envoyer les adresses 
internet et postales de leurs juges en activité.

5- Bulletin estival
Il manque à ce jour les minimas pour les championnats de France ainsi que les montées de 
barre.
De plus le Bulletin Estival de la LBA n'est pas paru.
Aucun programme de meeting de club n'a été adressé.
Sans ces informations le bulletin estival n'a aucun intérêt.

6- Challenge Michelet
Les dossards ont été commandés.

Appel aux officiels du Finistère pour le jury

Epreuves : 
100m, 800m, Longueur, Hauteur le matin du 20 mai 
4x100m, 4x400m le matin du 23 mai 
cross : Femmes environ 3 km, Hommes environ 4 km, distances du cross  

court sur le circuit du Corniguel à Quimper le matin du 21 mai.
Les 20 et  21 mai les repas de midi  sont   offerts  par  la  PJJ (Protection  Judiciaire  de la 
Jeunesse), le 23 un cocktail de clôture est prévu. Les frais kilométriques sont pris en charge 
par la PJJ.



7- Records du Finisitère

Marche
Raphaël Morvan JuH (IA) 60 m salle 6''97 le 01/02/2009 à Mondeville, 50m salle 6''05 le à
Maël Boulch (PLA) 5000 m salle 22'35''85 à Metz le 28/02/2009

Laurent Le Bras (SB)  400 m salle 48''04 le ….à Sofia (Bulgarie)

Rappel 1
Gaëlle Muderhwa JuF (QA) 800 m salle 2'16''51 le 03/02/2002 à Bordeaux, la mise à jour n'a 
pas été faite.

Rappel 2
Karine Pasquier SeF (QA) 3000 m stade 9'29''81le 04/07/2008 à Quimper; la mise à jour n'a 
toujours pas été faite.

8- Questions diverses
Pénalités :
Constat : trop d'engagements aux championnats de cross par rapport aux arrivants.
De  même  absence  de  juges  malgré  les  relances  tant  en  cross  qu'en  compétitions 
d'athlétisme en salle ou extérieur.
Le  problème  reste  posé.  La  CSO  ne  souhaite  pas  devoir  appliquer  des  sanctions 
pécuniaires ou autres. Elle fait donc un appel à tous les clubs pour qu'ils fassent l'effort 
de bien inscrire les athlètes participant réellement aux compétitions, ainsi que d'apporter 
les juges en nombre suffisant.

Achat de matériel : 
Anémomètres de sauts, matériel acheté : les deux anémomètres fonctionnent. Problème 
d'utilisation en cas de grand vent,  comment les fixer  au sol si ce n'est  pas sur de la 
pelouse; il faut trouver un lest.
Liaison sans fil  chrono électrique :  le matériel  est  prêt,  il  faut  paramétrer  le micro et 
vérifier la tête de l'anémomètre. MEGATEK peut le faire dès à présent dans ses locaux 
en région parisienne ou le faire à l'occasion d'un déplacement  en Bretagne.  JYP est 
relation pour cela.

Cross :
8 novembre 2009 cross du Stade Brestois à Lesneven
29 novembre 2009 cross de La Foulée Renanaise

Prochaine réunion :  le 14 mai 2009 
Cette réunion débutera à 19h30 exceptionnellement pour la préparation du meeting du CD, 
la  réunion  ordinaire  commencera  à  20h30  comme  d'habitude.  Le  Stade  Brestois,  club 
support du meeting, est invité à 19h30.

Le Président de la CSO

Jean-Yves Pennanec'h



Championnat du Finistère de Cross Country 2009
dimanche 18 janvier 2009 - Plobannalec - Lesconil

Nombre d'engagé(e)s par équipe et par catégories / Nombre d'arrivants

POF BEF MIF CAF JUF ESF SEF VEF Tot.F POM BEM MIM CAM JUM ESM SEM VEM Tot.M Tot.
Al Carhaix-plouguer 3 7 2 1 0 0 4 1 18 6 2 8 2 1 1 8 10 38 56 - 16

2 5 1 1 0 0 3 1 13 5 0 5 1 1 1 4 10 27 40 71,42%
Amicale Laique De Crozon 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 - 1

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 75,00%
As Fp Finistere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7 7 100,00%
Cab Pont L'abbe 16 6 11 2 1 0 3 2 41 21 11 10 2 1 0 6 14 65 106 - 43

11 2 4 1 1 0 3 2 24 9 6 5 2 1 0 5 11 39 63 53,43%
Club Athle Plaisir Douarnenez 5 3 2 2 0 0 0 0 12 3 4 1 0 0 0 0 1 9 21 - 5

4 2 2 1 0 0 0 0 9 2 4 1 0 0 0 0 0 7 16 76,19%
Courir A Chateaulin 1 0 0 1 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 3 12 7 22 25 - 4

1 0 0 1 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 2 10 6 18 21 84,00%
Cs Korrigans De Lesneven 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 - 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 33,33%
Legion St Pierre Athle. Brest 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 8 14 14 - 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 7 12 12 85,71%
Pays De Landerneau Athletisme 4 7 6 6 2 0 3 1 29 12 12 3 2 5 5 14 16 69 98 - 30

4 3 4 4 2 0 2 0 19 5 7 1 2 5 5 10 14 49 68 69,38%
Quimper Athletisme 15 22 20 3 6 2 7 0 75 18 20 4 13 8 7 17 11 98 173 - 48

12 15 12 1 6 2 8 0 56 5 16 3 10 7 4 16 8 69 125 72,25%
S/l Ca De Guilers 7 12 1 0 0 0 0 0 20 4 2 1 2 0 0 0 2 11 31 - 9

6 9 0 0 0 0 0 0 15 4 0 0 2 0 0 0 1 7 22 70,96%
S/l Ca Morlaix 0 3 3 2 0 0 0 0 8 1 6 2 2 0 0 0 3 14 22 - 3

0 2 1 2 0 0 0 0 5 1 7 2 1 0 0 0 3 14 19 86,36%
S/l Club Athletique De Landivi 4 3 0 2 0 0 0 0 9 2 2 3 1 0 0 0 0 8 17 - 6

2 2 0 1 0 0 0 0 5 2 1 2 1 0 0 0 0 6 11 64,70%
S/l Es Corsen 5 0 2 0 0 0 1 0 8 3 2 1 0 0 0 2 2 10 18 - 4

3 0 2 0 0 0 1 0 6 3 1 0 0 0 0 2 2 8 14 77,77%
S/l Foulee Renanaise 10 12 2 2 0 0 0 0 26 5 1 2 1 1 1 0 0 11 37 - 8

9 8 2 1 0 0 0 0 20 4 1 2 0 1 1 0 0 9 29 78,37%
S/l Pays De Brest Athletisme 3 3 2 0 1 1 1 0 11 7 2 5 2 0 0 2 0 18 29 - 6

1 3 2 0 0 1 1 0 8 6 2 4 1 0 0 2 0 15 23 79,31%
S/l Plouzane Ac 13 17 8 1 0 0 0 0 39 5 6 0 6 7 0 4 9 37 76 - 13

10 16 9 1 0 0 0 0 36 3 5 0 4 3 0 4 8 27 63 82,89%
S/l St Pol Du Leon Ac 0 0 5 1 1 0 0 0 7 0 1 2 0 1 0 1 2 7 14 - 1

0 0 4 1 1 0 0 0 6 0 1 2 0 1 0 1 2 7 13 92,85%
S/l Stade Lesneven 4 2 9 1 0 0 0 1 17 3 3 1 0 0 1 2 1 11 28 - 9

4 2 6 0 0 0 0 1 13 2 2 1 0 0 1 0 0 6 19 67,85%
Semelles De Vent 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 6 7 - 2

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 4 5 71,42%
Stade Brestois * 19 14 10 13 5 5 1 1 68 16 12 4 7 6 3 31 7 86 154 - 62

10 10 4 8 1 2 0 1 36 5 11 3 6 5 2 17 7 56 92 59,74%
Ula Quimper Cornouaille 4 4 2 0 0 0 1 1 12 7 1 1 0 0 0 2 6 17 29 - 17

0 1 0 0 0 0 1 0 2 5 0 0 0 0 0 1 4 10 12 41,37%
Us Bannalec 3 1 3 2 1 0 1 1 12 8 3 3 2 1 0 6 6 29 41 -15

3 1 1 1 0 0 1 1 8 5 2 3 0 0 0 3 5 18 26 63,41%
Us Credit Mutuel De Bretagne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 100,00%




