
 

PV de CSO du mardi 9 février 2010 à Châteaulin

Présents :  Marcelle  Le  Saint,  Jeanne  Jaouen, Monique  Attiba,  François  Person,  Pierre 
L'Haridon, Roland Coine, Pascal Dorme, Gérard Labory, Daniel Simon, Hervé Le Coz, Jean-
Yves Pennanec'h.

Absent excusé : Manu Rico, 

Invité : Cyrille Le Nader 

1- Bilan des compétitions hivernales

Salle

Sauts et poids à Plonéour

Championnat sans problème, qui a commencé et fini à l'heure. Le chauffage a amélioré 
l'atmosphère glaciale à l'extérieur.
Bonne participation, malgré la météo, sauf pour le poids assez faible. Le dédoublement du 
concours de longueur H après le triple-saut F a permis de tenir l'horaire.
Jury suffisant et compétent.

Sprint et haies à Brest

Bonne participation compte tenu de la date.
Les 6 couloirs ont été mis en place. Pour le démontage les athlètes et dirigeants sollicités 
ont répondu présents, ce qui a permis de le faire rapidement et sans risque de problème 
physique compte tenu du poids des tapis.

De même jury suffisant et compétent.

Cross
Le report d'une semaine a été une bonne chose, puisqu'il a permis au championnat de se 
dérouler dans de bonnes conditions atmosphériques. Malgré la neige et la pluie des jours 
précédents, le terrain était en bon état, quelques passages glissants ou un peu lourds.
Très bonne organisation du CA Guilers.
Jury en nombre et compétent.
Belles courses de qualité, avec toutefois un gros bémol : la faible participation des Es Se M, 
seulement 75 à l'arrivée. C'est la première fois que cela arrive.
Globalement  la  participation est  identique  à  celle  de 2008,  donc  inférieure aux  autres 
années, sauf 2009 qui était extrêmement faible. Ce sont les Po et, à moindre titre, les Be 
qui sauvent ces championnats en terme de participation.

Il y a eu 25 demandes de qualifications exceptionnelles pour le championnat de Bretagne, 
pour la majorité, dues au report de la compétition. 



Bilan  statistique en  annexe.  Les  colonnes  Nb  juges/engagés  et  Nb  juges/classées 
correspondent aux quotas fixés dans le règlement de chaque compétition.
Pour le sprint à Brest, il n'y avait pas de quota, un maximum de 2 juges par club était 
précisé compte tenu du jury réduit pour les courses.
Toutefois il va de soi qu'un club doit fournir au moins un juge dès lors qu'il a des athlètes 
inscrits, ce qui n'est pas toujours le cas.

2- Matériel du CD
Le CD a acheté en 2009, à l'occasion du meeting du CD, des engins de lancers pour pallier 
l'absence de matériel à Brest.
Ce matériel doit servir au minimum lors des championnats et du meeting, et ne pas rester 
dans des armoires. Sur certains stades, il n'est pas nécessaire. 

3- Challenge Equip'Athlé
Rappel :  compte tenu de l'absence de salle,  le  tour  hivernal  se fera à  Carhaix,  sur  le 
programme de la salle, ce qui exclut les familles demi-fond, relais, lancers en rotation, le 
javelot  de la  famille lancers  en translation, les  courses supérieures à 50m des familles 
vitesse et haies.

Les règles sont précisées pages 74 à 80 du Règlement des compétitions nationales.
Attention à la règle 1502.4.2 Participation individuelle : ...au plus un triathlon...
Il en résulte que tout athlète inscrit sur plus des trois épreuves règlementaires ne sera 
pas autorisé à participer à la compétition.
Donc aux entraîneurs et secrétaires d'être vigilants lors des inscriptions.

Tour hivernal à Carhaix le 20 mars 2010 pour les Mi/Ca et le 27 mars pour les Be.

Chaque  club  pourra  engager  2  équipes  par  catégorie  au  maximum,  les  autres  athlètes 
participant individuellement à un triathlon sans constitution d'équipe.

Compte  tenu  de  la  configuration  des  sautoirs,  il  n'y  aura  pas  de  triple-saut,  comme 
l'autorise  le  règlement (art.  1502.2).  Il  y  aura par  contre  deux concours  simultanés de 
longueur, donc deux jurys.

Horaires en annexe.

Tour printanier le 16 mai 2010 à Quimper

De même chaque club pourra engager 2 équipes par catégorie au maximum, les autres 
athlètes participant individuellement à un triathlon sans constitution d'équipe.

4- Calendrier des compétitions estivales et localisation

Meetings
17 avril
Deux compétitions sont programmées, réunion sprint et haies à St-Renan et championnat de 
Bretagne vétérans à Morlaix en même temps que le meeting du CA Morlaix. Bien que s'étant 
inscrit au calendrier en premier, Alain Talarmin accepte de changer de date.
La  CSO note que  chaque  année  le  CA Morlaix  fait  un meeting  au  milieu  des  vacances 
scolaires de printemps.
Le CAM aura la chrono électrique.

13 juin 
Le meeting du CD et la finale départementale des EA sont programmés le 13 juin. Bien que 
programmée  avant,  Pierre  l'Haridon  accepte  d'avancer  la  finale  des  EA  au  samedi  12, 
sachant que les horaires n'ont pas lieu d'être modifiés.

30 juin
Le QA fera son meeting le mercredi 30 juin en soirée.



Localisation des championnats et meetings
L'information relative à la disponibilité du stade de Penvillers à Quimper a été donnée à 
Cyrille  Le  Nader  par  téléphone  ce  jour.  En  principe  toutes  les  dates  demandées  sont 
accordées, sous réserve de dispositions relatives à la pelouse du stade.
De même pour Carhaix, le stade est disponible.

Stade de Penvillers 
Réunion  conjointe  QA-CD/CSO  le  11  février  2010  à  18h30  à  la  Ville  de  Quimper  avec 
l'Adjoint au Maire chargé des sports et le directeur du service des sports.

Ordre du jour : disponibilité du stade de Penvillers et examen des installations., notamment 
état des planches de sauts, cages de lancers, nettoyage de la piste.
Suite à cette réunion, une visite du stade est programmée le 1er mars pour les travaux 
nécessaires. 
Le directeur du service des sports doit confirmer à Jean-Yves Pennanec'h la disponibilité du 
stade, y compris le 27 juin pour la Fête de la Jeunesse.

Championnat du Finistère d'épreuves combinées

La CSO propose de le faire avec le championnat des Côtes d'Armor à Lannion les 10 et 11 
avril.

5- Records du Finistère
Pas de nouveaux records à ce jour.

6- Questions diverses

Jurys pour la saison estivale : Jean-Yves Pennanec'h enverra un questionnaire à tous les 
officiels comme l'an passé. Il les remercie de répondre le plus rapidement possible, même 
de manière incomplète. Cela permet de mettre en place, à l'avance, l'ossature du jury qui 
est complété la dernière semaine précédant la compétition.

Bulletin estival : toute proposition  pour la rédaction de ce bulletin doit être adressée à 
Jean-Yves Pennanec'h. Un projet sera présenté à la CSO du 16 mars.

Médailles : La CSO décide, avec l'accord de Marcelle Le Saint et de Jeanne Jaouen qu'il n'y 
aura  de  médailles  distribuées  par  le  CD  qu'aux  trois  premiers  des  championnats,  soit 
uniquement pour les podiums des triathlons des jeunes.

Inter comités de cross : information de Cyrille, tout est bon. Toutefois il est envisagé de 
changer les modalités de sélection : au lieu des 15 premiers du championnat du Finistère, 
seront  sélectionnés  les  10  premiers  de  ce  championnat,  plus  5  autres  suite  aux 
championnats de Bretagne ou scolaires. Décision à prendre par le CD.
Ce déplacement a un coût non négligeable  pour certains clubs.  Les actuelles modalités 
avaient été décidées par le CD. Il  faudrait revoir cela, en allant vers une participation 
forfaitaire par athlète, de la part du CD.

Colloques : 
Le 12 février, colloque Anti-dopage à Brest.
Le 14 mars colloque sur le pied à Pont-L'Abbé : La formation du pied de l'athlète et  

son implication dans la motricité athlétique.

Stages : rappel de Cyrille, regroupement, le 13 à Brest, des minimes participant à l'inter 
comités de cross, peu de participants inscrits.

Prochaines réunions : 16/03/2010, 25/05/2010.

Le Président de la CSO

Jean-Yves Pennanec'h


