
 

PV de CSO du mardi 26 octobre 2010 à Châteaulin

Présents :  Marcelle  Le Saint,  Jeanne Jaouen,  Monique Attiba, Pierre  L'Haridon,  Roland 
Coine, Pascal Dorme, Gérard Labory, Daniel Simon, François Person, Manu Rico, Hervé Le 
Coz, Jean-Yves Pennanec'h

Absents : néant

Invités  : Alain Christien(Président du QA), Cyrille Le Nader

1- Championnat du Finistère de cross 2011

Présentation du championnat par Alain Christien
Pas d'observation sur la présentation.

Les horaires, distances et combinaisons dans les courses à deux catégories (CA – JU M et F) 
ont été sujets à discussion. Il est toujours difficile de combiner deux courses de catégories 
différentes en fonction des boucles proposées. 

Les distances boucles et horaires sont en annexe 1.

Jury 

Le pré-jury a été fait, annexe 1 après les horaires. Il devra être complété par les clubs selon 
les règles habituelles (voir bulletin hivernal à paraître).
Chaque officiel désigné recevra un message pour confirmation de sa présence.

2- Championnats en salle
Mi à Se le 15 janvier à Brest
Horaires à composer en fonction des possibilités de faire les courses en même temps que les 
sauts horizontaux, la configuration de la piste ne permettant pas l'utilisation de tous les 
couloirs pour les courses s'il y a des sauts.
Minimes : 

Epreuves individuelles ou Triathlon : au maximum 1 course, 1 saut, poids
Nombre d'essais : 4 sauf pour hauteur et perche
Pour les courses classement individuel au temps, uniquement des séries de niveau

Cadets à seniors :
Epreuves individuelles.
Pour les courses, séries et finale A par catégorie.



Be le 5 février à Brest
Triathlon : 1 course, 1 saut, poids
Nombre d'essais : 4 sauf pour hauteur et perche
Ce sera le même jury pour la perche et le triple-saut

Jurys et horaires en annexe 2.  
Les jurys seront complétés par les clubs selon les règles habituelles (voir bulletin hivernal à 
paraître).   

3- Bulletin Hivernal
Publication quand le bulletin de la LBA sera paru.
Au sommaire :

Calendrier
Championnat du Finistère de cross

Parcours
Horaires
Jury 
Inscriptions  licenciés FFA et scolaires
Qualifications

Championnats en salle
Horaires
Jury
Règlement pour les Be et Mi

Equip'Athlé
Records en salle

4- Commission Jeunes
Pas de sujet particulier. On attend les assises...

5- Records du Finistère
Be F : 100m TOURNELLEC Léa (QA) 12''91(+1,0) le 05/06/10 à Quimper
Be M : 50m MAYINGA Joseph CMR(QA) 6''54(+1,2) le 05/06/10 à Quimper

100m MAYINGA Joseph CMR(QA) 12''43(+1,0) le 16/05/10 à Quimper
Longueur MAYINGA Joseph CMR(QA) 5m88(-0,1) le 03/07/10 à St-Florentin
Triathlon MAYINGA Joseph CMR(QA) 116pts le 24/06/10 à Dreux
50m 6''63(+0,0) – long 5m39(+0,2) – poids 12m07

Mi F : sachant qu'un record est à 8''08, il faudrait enlever des records celui de Gabrielle  
DENGAKY à 8''5.

Mi M : Longueur SALAUN Aurélien (QA) 6m49(-0,0) le 09/10/10 à Dreux

Ca M : 10km Marche TROADEC Matthieu (QA) 55'04'' le 18/04/10 à St-Berthevin

Dernière minute : observation du PLA 
10km Marche Maël Boulch (PLA) 50'52'' le 08/04/07 à St-Berthevin

6- Questions diverses
Championnat du Finistère 2012
A ce jour un seul club a présenté sa candidature, l'ALCP. La date limite étant fixée au 30 
octobre,  sauf  candidature de  dernière  minute conforme au cahier  des  charges,  la  CSO 
proposera au CD de désigner l'ALCP comme organisateur du championnat du Finistère 2012.

Rappel cross de la Ligue
Jury à constituer; à ce jour il manque les réponses de plusieurs clubs.



Prochaines réunions : le  11 janvier 2011, le 22 février 2011 à 20h30 à Châteaulin

Le Président de la CSO

Jean-Yves Pennanec'h

DERNIERE MINUTE : TRES IMPORTANT
L'extension de la salle de Brest ne sera terminée que fin février et livrée fin mars.

En  conséquence  il  n'y  aura  pas  de  sauts  horizontaux  pour  les  championnats  en  salle.  En 
annexe, horaires modifiés.

Les courses se feront sur l'ancien revêtement que le Stade Brestois mettra en place pour la 
dernière fois, nous l'espérons. Penser à arriver plus tôt et à rester un peu pour aider à la mise 
en place et au rangement de cette piste, comme l'an dernier.



Annexe 1

Championnat du Finistère de cross
le 9 janvier 2011 à Quimper/ Le Corniguel

course catégorie heure boucles distance
1 Ve M 11h30 D+1MB+3GB+A 8455 m

2 Be F 12h20 D+1PB+A 1875 m

3 Be M 12h35 D+1PB+A 1875 m

4 Mi F 12h50 D+1MB+A 2320 m

5 Mi M 13h10 D+2PB+A 2920 m

6
Ca F

Ju F
13h35

D+2PB+A

D+3PB+A

2920 m

3965 m

7
Ca M

Ju M
14h05

D+2MB+A

D+3MB+A

3800 m

5285 m

8 Po F 14h40 D+Boucle Po+A 1395 m

9 Po M 14h55 D+Boucle Po+A 1395 m

10 Es-Se-Ve F 15h10 D+3MB+A 5285 m

11 Es-Se M 15h50 D+2PB+3GB+A 9055 m

D 740 m DCJB

Boucle Po 565 m BCJB

PB 1045 m BCEFGHIJB

MB 1485 m BCEE'FGHH'IJB

GB 2045 m BCEE'FGG'HH'IJB

A 90 m BA

L'édition définitive du parcours est en cours, elle sera mise sur le site du CD dès qu'elle sera 
validée.



Championnat du Finistère de cross
Le 9 janvier 2011 à Quimper

JURY

Directeur de compétition Alain CHRISTIEN (Président du QA)

Juge-arbitre général Monique ATTIBA (QA)

Jury/CSO Jean-Yves PENNANEC'H (QA)

Médecin / Défibrillateur Karine BOUGUEON (SB), Emmanuelle DANIEL (QA)

Délégué Contrôle anti-dopage

Protocole Marcelle LE SAINT (Présidente du CDA),Alain CHRISTIEN 
(Président du QA), Jeanne JAOUEN (Trésorière du CDA)

Speakers Xavier LE LAY (QA), Philippe MEHU (CAB)

Secrétariat

Dossards

Navettes

Sébastien HERRY (IA), Pauline LE ROUX (QA), Sandra JAHAN (QA)

Annie LE GRAND (QA) + QA

QA

Starters Denis GENTRIC (ULAQC), Denis SPARAPAN (CAB)

Juges-arbitres parcours Point B : Jean-Michel ATTIBA (QA)

Points C-E : François PERSON (SB)

Points H-I : Pascal DORME (LTA)

Juge arrivée Jean-Luc DAVID (IA)

Chronométreurs Logica : Michel BEYOU (IA)

Manuel : Michel KERVIEL(QA) + ...

Chef des cordes Yves ROBERT (CAPDz)

Chef sortie couloirs Anne-Marie DORME (LTA)



Annexe 2

Horaires championnats en salle Mi à Se
le 15 janvier 2010 à Brest

Courses Horaires Concours

Perche Hauteur Poids

10h30 Mi M Mi F

Séries 60m Ca à Se F et M 12h00

Séries 60m haies Ca à Se F et M 12h30 Mi F Mi M

Finales 60m par catégorie 13h00

Finales 60m haies par catégorie 13h30 TC M et F

Séries 50m haies Mi F et M 14h00

14h30 Ca à Se F Ca à Se F

Séries 50m Mi F et M 14h40

16h00 Ca à Se M Ca à Se M

Horaires championnats en salle Be
le 5 février 2010 à Brest

Courses Horaires Concours

Perche Hauteur Poids

12h00 Be F et M Be F Be M

50m Be M 12h45

50m haies Be M 13h00

14h30 Be M Be F

50m haies Be F 15h00

50m Be F 15h45



Championnat du Finistère en salle
Le 15 janvier 2011 à Brest

JURY

Directeur de compétition François PERSON (SB)

Juge-arbitre général Pascal DORME (LTA)

Jury/CSO Jean-Yves PENNANEC'H (QA)

Médecin Karine BOUGUEON (SB), Stéphane ABGUILLERM (SB)

Défibrillateur Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Contrôle anti-dopage

Protocole Marcelle LE SAINT (Présidente du CDA), Jeanne JAOUEN (Trésorière 
du CDA), Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Speakers Roger QUENTEL (IA)

Secrétariat

Navettes

CDI

SB

Starters Joël TANNE (SB), Jacques MERRET (LTA), Dominique UGUEN (LTA)

Chronométreurs Elec : Michel BEYOU (IA)

Manuel :

Championnat du Finistère en salle
Le 5 février 2011 à Brest

JURY

Directeur de compétition François PERSON (SB)

Juge-arbitre général Pascal DORME (LTA)

Jury/CSO Pierre L'HARIDON (QA)

Médecin Karine BOUGUEON (SB)

Défibrillateur Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Contrôle anti-dopage

Protocole Marcelle LE SAINT (Présidente du CDA), Jeanne JAOUEN (Trésorière 
du CDA), Gérard ROUDAUT (Vice-président du CDA)

Speakers Roger QUENTEL (IA)

Secrétariat

Navettes

CDI

SB

Starters Joël TANNE (SB), Jacques MERRET (LTA), Dominique UGUEN (LTA)

Chronométreurs Elec : Michel BEYOU (IA)

Manuel :


