
50m 6"54 écrire 654

100m 13"45 écrire 1345

200m 25"96 écrire 2596

300m 53"53 écrire 5353 si > à 1' 1'02"03 écrire 6203

400m 54"00 écrire 5400 si > à 1' 1'15"02 écrire 7502

800m 2'30"25 écrire 23025

1000m 3'12"00 écrire 31200

1500m et steeple 4'02"77 écrire 40277

2000m et steeple 7'53"00 écrire 75300

3000m et steeple 9'27"00 écrire 92700

5000m 18'22"38 écrire 182238

50m H 8"90 écrire 890

80m H 12"80 écrire 1280

100m H 21"82 écrire 2182

110m H 18"26 écrire 1826

400m H 59"23 écrire 5923 si > à 1' 1'23"15 écrire 8315

Longueur 5m42 écrire 542

Triple saut 13m20 écrire 1320

Hauteur 1m54 écrire 154

Perche 4m92 écrire 492

Poids 9m85 écrire 985

Disque 44m40 écrire 4440

Javelot 48m26 écrire 4826

Marteau 54m77 écrire 5477

2000m M 15'40"00 écrire 154000

3000m M 18'20"13 écrire 182013

5000m M 26'38"54 écrire 263854

En clair : pas d'unité

Vitesse 4 chiffres cas particulier 300m et 400m si > 1mn

Haies 3 ou 4 chiffres cas particulier 400m H si > 1mn

Demi-fond 5 ou 6 chiffres

Saut 3 ou 4 chiffres

Lancers 3 ou 4 chiffres

Marche 6 chiffres

Format performances d'engagements :

Utilitaire d'engagements en ligne du Comité Départemental d'Athlétisme 29
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