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« KIDS’ATHLE »
SAINT POL DE LEON
Samedi 11 mars 2017

A 13h30 —Salle Daniélou a St Pol de Léon

» Adresse - Coordonnées

Adresse du lieu des épreuves : Salle Daniélou, (pres du Stade des Carmes), avenue des Carmes
29250 St Pol de Léon.

Coordonnées des organisateurs : Marc GIRARD mj.girard@wanadoo.fr — 06 72 90 20 34

» Engagements

Afin de gérer au mieux la rencontre et d’avoir une estimation de la participation au plus juste, nous
vous demandons de vous inscrire des que possible, a I’adresse mail ci-dessus.

» Horaires

13h30 Accueil des participants
13h45 Echauffement

14h00 début des ateliers

16h30 fin des épreuves - annonce résultats et remise récompenses (médailles pour tous les

participants)

» Composition des éguipes

Les équipes seront composées de sept athletes et pourront étre mixtes

Si le nombre d’athlétes retenus par équipe est Supérieur a sept et par souci d’équité, celles
composées d’un nombre Supérieur ou inférieur devront faire doubler certains athlétes ou au contraire
décompter certaines performances (les plus faibles).

Il est demandé a chaque club de porter le maillot de son club ou des chasubles pour différencier les
équipes.

Des équipes d’enfants de différents clubs pourront étre constituées afin de faire participer le plus
grand nombre.
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> Ateliers

Au programme de ce « Kids’Athlé », il est prévu 7 épreuves pour les EA ou les PO : 2 courses, 2
sauts, 2 lancers, selon le programme ci-apres, et un relais final reprenant éléments de chaque atelier.

EPREUVE EA - PO

Relais chronométré sous forme de sprint avec divers
SPRINT obstacles (roulades sur tapis et franchissement cheval

de saut vertical)
Dans un temps limité (6' EA) et (8' PO) I'équipe doit

ramener dans son camp, un maximum d'objets rouges
ENDURANCE o \ \
situés a 50 m (1pt), bleus a 75 m (2pts), rouges a 100 m
(3 pts)

Saut en longueur avec tremplin et obstacle vertical
SAUT TREMPLIN (élastique a ne pas toucher) ; trois zones de reception a
1, 2 ou 3 pts

Multi bonds (pieds joints-cloche pieds) sur parcours

MULTI BONDS
coordination chronométré

Lancer trois engins sur cible (balle lestée au creux de

LANCER PRECISION  |I'épaule - disque bras tendu horizontal - vortex avec

bras au dessu téte) : 1pt par lancer réussi
Parcours aller-retour chronométré avec médecine-ball

PARCOURS

*al'aller engin passe au dessus tétes des équipiers, le
MEDECINE BALL o )
derniervient se replacer en téte, etc....

CHENILLE * au retour, I'engin passe entre les jambes, le dernier

vient se placer en téte, etc... jusqu'a l'arrivée

(10" pénalité si engin tombe au sol)

RELAIS FINAL (SOUS FORME DE SYNTHESE DIFFERENTS ATELIERS)

> ROle des encadrants d’équipes

L’encadrant d’équipe gére son groupe et doit diriger son équipe vers les différents ateliers dans
I’ordre prescrit sur la fiche navette ci-dessous. A la fin de chaque épreuve, il doit rapporter (ou faire
rapporter) au secrétariat les resultats de son équipe (coupons a détacher sur fiches navette
« type » ci-apres).
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Fiche navette « type » composée de six coupons

Coupon 1
EA - EQUIPE "A"
RELAIS "SPRINT"
TEMPS MEILLEUR TEMPS :
ler PARCOURS
2e PARCOURS
Coupon 2
EA - EQUIPE "A"
COURSE ENDURANCE
NOMBRE POINTS COLLECTES EN 6" :
Coupon 3
EA - EQUIPE "A"
SAUT TREMPLIN
EQUIPIER | EQUIPIER 2 | EQUIPIER 3 EQUIPIER 4 EQUIPIER 5 | EQUIPIER 6 | EQUIPIER 7
1
ler ESSAI
2e ESSAI
3° ESSAI
TOTAL POINTS :
Coupon 4
EA - EQUIPE "A"
MULTI BONDS
TEMPS MEILLEUR TEMPS :
ler PARCOURS
2e PARCOURS
Coupon 5
EA - EQUIPE "A"
LANCER PRECISION
EQUIPIER | EQUIPIER 2 | EQUIPIER 3 EQUIPIER 4 EQUIPIER 5 | EQUIPIER 6 | EQUIPIER 7
1
ler ESSAI (balle)
2e ESSAI (disque)
3e ESSAI (vortex)
[ TOTAL POINTS :
Coupon 6
EA - EQUIPE "A"
MEDECINE BALL/ EQUIPE
TEMPS MEILLEUR TEMPS :
ler PARCOURS

2e PARCOURS
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