
 

Samedi 1er avril 
Stade du Petit Kerzu - Brest 

 

Courses Horaires Hauteur Longueur Disque Poids 

1000 m 
Marche 

13h30  POF   

50m POM 13h45     

50m POF 14h00 POM    

 14h30   POF 

 14h45   POM 

1000m POM 15h15     

1000m POF 15h30     

      

Relais 16h00     

 

 

4 essais pour les concours et 8 barres pour la hauteur 

Horaires modifiables en fonction de la fréquentation 

1 accompagnant aidant à la mesure de la performance pour 5 athlètes 

 


